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IHosicHuTeILHAA 3aNIMCKA.

IIporpamma HampaBiieHa Ha CO3JaHUE YCJIOBUM JUIsi TapMOHUYHOIO pPa3BUTHS JETEUd WU
MOAPOCTKOB, COXPAHEHUE M YKPEIUICHUE IICHUXOJIOTMYECKOTO 3J0pOBbsSl y4YallUXCA B IpoLEcce
LIKOJIBHOTO O0y4YEeHUSI.

XyxinaeBa O.B. cunrtaer, 4To MCUXOJIOTMYECKOE 3/10POBBE SIBJIAETCS YCIOBUEM aJ€KBATHOTO
BBIIIOJTHEHUSI 4YEJIOBEKOM CBOMX BO3pPAaCTHBIX, COLUAIbHBIX M KYyJIbTYPHBIX pOJIEH, a TaKke
o0ecrieunBaeT YeJIOBEKY BO3MOXHOCTh HEMPEPHIBHOIO PA3BUTHUS B TEUEHHUE BCEH €ro KHU3HU.
Takum 00pazoM, NMCUXOIOTHYECKH 37J0POBBI PEOCHOK — BECEIIbI, aKTUBHBIN, CAMOCTOSATEIHHBINA U
n00posKenaTeIbHbIN, TOMOTAIOIMIMK W JI0003HATEIbHbBIN, WHUIIMATHBHBIA W YBEpPEHHBIH B cebe,
OTKpBITHIA K comepexuBatonnii. Ilcuxonornueckoe 310poBhe XyxsaeBa O.B. omnmcheiBaeT Kak
CUCTEMY,  BKJIOYAIONIYIO  aKCHOJOTHMYECKHH,  HMHCTPYMEHTAJIbHBII ¥  MOTPeOHOCTHO-
MOTHBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHTBI:

1. AKCHOJOrHYeCKHI KOMIIOHEHT COJIEP>KaTeIbHO MPEICTaBICH EHHOCTIMU COOCTBEHHOTO
Sl yenoBeka v HIEHHOCTAMHM S IpyrUx JOAEH.

2. HHcTpyMeHTalnbHBI KOMIIOHEHT MpeArojaraeT, yTo 4YelloBeK BiaaeeT pediiekcuen Kak
CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUSA, CIIOCOOHOCTBHIO KOHIICHTPHPOBATH CBOE CO3HAHHE Ha cebe, CBOEM
BHYTPEHHEM MUPE U CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOUIEHUSIX C IPYTUMH.

3. TloTpeOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBI  KOMIIOHEHT OINpeneisieT Haluyhe Yy  4YeloBeKa
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH. DTO O3HAYAET, YTO YEJOBEK CTAHOBUTCS CYOBEKTOM CBOEH
KU3HEIEATENIbHOCTH, UMEET BHYTPEHHUNM MCTOYHHUK aKTUBHOCTH, BBICTYNAIOIIUNA JIBUTaTENIEM €ro
pa3BUTHSL.

[Iporpamma mpepHasHadyeHa Juisi pabOTHI C JIEThbMH HE ONPEACICHHON KaTeropuu, KOTOpBIE
OTJIMYAIOTCSI BO3PACTHBIMH WJIM MICUXOJIOTUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU, & C  IETbMU MEPEXOASAIIUMU
C OJHOH CTYNEeHH O0Y4YEeHHS Ha JPYryl0. AHAIN3 MHOTOYHCICHHBIX ICHXOJOTHYECKUX MPOrPaMM B
paboTe ¢ OeThbMH pa3HOro BO3pacTa IMOKa3al, YTO JIMIIb HE MHOTHE MPOTrPamMMbl IMO3BOJSIOT
COXPAHUTh IIPEEMCTBEHHOCTh OOy4YeHUS U pa3BUTHSA. TakuMU @porpaMmMamMH  SIBISIFOTCS
nporpamma Cenesko ['.K., Jlyoposunoii 1.B., Xyxmaesoit O.B..

[Iporpamma mncuxonoruueckoro kypca XyxiaeBoir O.B. «Tpommnka k cBoemy S»
npeanoiaracT BKIIOYCHHE MITAANIMX MKOAbHUKOB (1-4 kmacc) m moapoctkoB (5-8 kimacc) B
€)KEHEICJIbHBIE 3aHATHS IICUXO0JIOTHEH.

Jannas mporpamma ICHUXOJOTHYECKHX 3aHSITHHA C yYalllUMHUCS BbIOpaHa IO CIEIYIOIIUM
MpUYUHAM:

1. TlporpamMma mpeacTaBisieT €AWHBIA IUKI 3aHATHHA, BKIIOYAIOMNN ydammxcs ¢ 1-ro mo 8-
O KJacc.

2. TIporpamma mocTpoeHa ¢ yueToM BO3PACTHBIX HOBOOOPA30BaHHIA.

3. IIporpamma akTyajbHa B CBSI3U C YBEIMUYEHHEM HapyIIEHHs IICUXOJIOIMYECKOTO 3J0POBbS
y JIE€TEMN.

4. Mmuoroobpa3ue METOJIOB, HCIIOJIB3YEeMBIX B IpOrpaMMe, CIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO
MHTEPECa B U3YUYEHUU TICUXOJIOTHH.

B mporpamme Xyxmaeroit O.B. Ha 3aHATHAX ¢ ydamumucs 1-6 KiaccoB  MIMPOKO
ucnosib3yercst Meroa ckazkotepanuu. Jlo 10-12 ner y gereit mpeobiaiaeT «IpaBOIONyIIAPHBIN»
tun  MbiieHus. CrenoBaTesnbHO, HaubOosee BakHas Il WX Pa3BUTHS U COLMATIU3aLlUU
uHbopMmanus JODKHA ObITh TIepegaHa 4yepe3 spkue oOpasbl. [losToMy cka3zouHble U
MU(OJTOTUUECKUE UCTOPUH SBIISFOTCS JIYUITUM CITOCOOOM Tiepenaun peObeHKy 3HaHui o Mupe.



[IporpaMMa  TpymmoBBIX  3aHATHNW ~ oOecreyWBaeT HE  TOJBKO ¢dopmupoBanue
IICUXOJIOTMYECKOT0 3/10POBbSl B COOTBETCTBUU C €TI0 TPEXKOMIIOHEHTHOM CTPYKTYPOM, BBIIEIEHHON
aBTOPOM INPOrPaMMBbl, HO U (HOPMUPOBAHHE OCHOBHBIX HOBOOOPA30BaHUIA.

N3menenne mporpammbl XyxmaeBoi O.B. cBsi3aHO ¢ yBeqWYeHHWEM KOJWUYECTBA yUEOHBIX
4acoB, TaK KakK MpeJroJiaraercs yriayOJeHHe OTAENbHbIX TeM, HpPEICTaBIIEHHE BO3MOKHOCTH
ydaluMcs o3HaBaTh ce0sl uepe3 caMOIMarHOCTUKY, BBEJACHUE JOTOIHUTEIbHBIX KOPPEKIIMOHHBIX
METOJIOB: apT-Tepanuu, POJIEBbIX UTP, PEIAKCAI[MOHHBIX YIPaXKHEHHM.

Knacc | KosnnuecTBo 4acoB B aBTOPCKOM Komunyectso KomnnuecTBo 4acos B
nporpamme Xyxisaeroit O.B. YBEIIMYEHHUS YaCOB | aJalTallMOHHOM NIPOrpaMme
1 25 8 33
2 25 9 34
3 25 9 34
4 25 9 34

MeTtomosi0ornyeckasi 0CHOBA MPOrpaMMBbl.

MeTon0710rn4ecKoi OCHOBOW MTPOrpaMMBbl SIBJISIFOTCS TPY/IbI:

Kapn Pomxepc (0OCHOBBI T'YMaHHCTUYECKOM IICUXOJIOTHH )

OpuKcoH 3. (Teopusi UACHTUYHOCTH)

3unkeBud-EBcrurneena T./l. (ckazkoTeparus)

B ocHoBe pedrenbHOCTH Iicuxoisiora 1o nporpamme «TpommHka K cBoeMy SI» jexur
ryMaHUCTHYECKas rmcuxoinorus, ocHoBanHasi Kaprnom Pomxepcom. [lpunsatue uenoBexkom cebsi u
MPUHATHE OKpYXatolnX. OCHOBHBIMU MOJOXKEHUSIMH JJAHHOTO HANIPABJICHUS ABIISIOTCS:

¢ B OTHOLIEHUSIX C APYTUMHU JIFOJbMU MOKHO TOOUTHCS OONBIIEro ycrexa, eCiau Thl MOXKEIIb
BOCIPUHUMATH ce0s U OBITH CAaMUM COOOH, MpuHUMas ce0sl TAKUM, KaKOB €CTb.

e MHOroe MO>KHO IPUOOPECTH, €CIIM  HAYUUULILCS MOHUMATh JIPYroro yeloBeKa, IOHUMATh
ero Touky 3peHus. JlaiiTe BO3MOXKHOCTH JIIOJSIM COOOIIATh O CBOMX YYBCTBAX, JIMYHOM OIIBITE
BOCIIPUSATHS.

e Hayunrech HOBEpPATH CBOEMY KM3HEHHOMY OIIBITY, KOTOPBI Bbl MOXKETE HMCIOJb30BaTh B
OpraHM3alK CBOEH MBICIUTENIBHON paObOTHI.

e CaMbIM BBICOKMM aBTOPUTETOM sIBJIseTCs OnbIT. OH HaJeXKeH, TaK KaK €ro BCerja MOXKHO
[IPOBEPUTh IPU KOHTAKTE C JPYTUM 4YEJIOBEKOM, II0O3TOMY BCErJa MOXHO MCIPABUTh
BCTPEUAIOLIYIOCS OIIMOKY MIJIM KaKOM-HUOYIb HEOCTATOK.

e B OCHOBE 4€JI0BEKA JIE)KUT CTPEMIICHUE K ITOJIOKUTEIBHBIM U3MEHEHUSM.

OpHKCOH paccMaTpuBal pa3BUTHE peOeHKa B CHCTEME COLHUAIBHBIX  OTHOIIEHHH.
Oco0OeHHOCTH CTAHOBJIEHMSI JMYHOCTH 3aBUCAT OT 3KOHOMHYECKOTO M KYJIbTYPHOTO YPOBHS
pa3BuTHs 0O0IIecTBa, B KOTOPOM pacTeT peOeHOK. LleHHOCTH M HOpMBI OOIecTBa IMeperaroTcs
JeTSIM B TIpoliecce BocmuTaHus. PeOeHok, co3peBasi, MPOXOIUT Ppsii CTaJHWii, Ha KOTOPOW OH
npuoOpeTaeT OmNpeAeIeHHOe KayecTBO JIMYHOCTH (JIMYHOCTHOE HOBOOOpa3oBaHUE). SlnepHbIM
o0pa3zoBaHHeM JUYHOCTHU (OT pokaeHus a0 17-20 ner) sBiaseTcs UIeHTUIHOCTh. «IeHTUYHOCTh —
MICUXOCOIMAIbHAsL TOKIECTBEHHOCTh — MO3BOJISIET JIMYHOCTH NMPUHUMAThH ce0s1 BO BceM OoraTcTae
CBOMX OTHOUIEHHUH C OKPYKAlOIIMM MHPOM H OIpPEACNSeT €€ CHCTEMY LEHHOCTEH, HJeabl,
KU3HEHHBIC IJIaHbI, TOTPEOHOCTH, COLIUATBHBIE POJIM C COOTBETCTBYIOUIMMH (POPMaMU MOBEICHHS.
N ieHTHYHOCTh — YCIIOBHE MCUXHYECKOTO 30POBbS: €CIIM OHA HE CIIOXKHUTCS, YEJIOBEK HE HAXOJIUT
ce0s1, CBOEro MecTa B OOIIIECTBE, OKA3bIBACTCS «ITOTEPSTHHBIM»Y.

Oro-ueHTUYHOCTb MPEINOoJaraeT J00poKeaaTeIbHOCTh MUPa 10 OTHOLIEHHUIO K YEJIOBEKY U
B TO € BpeMs HEOOXOIMMOCTb MOCTOSIHHOTO JBHMKEHHS, pa3BUTHUSI caMoro yenoBeka. Kak cunran



3. DPHUKCOH, 3TO-UJCHTUYHOCTh PA3BHBAETCS B TEUCHHME BCETO JKU3HEHHOI'O ITYTH 4YeEJIOBEKa,
IIpUYEM BaXHEHIIMMU 3TallaMU Pa3BUTHUSA SIBJIIOTCS TaK Ha3bIBa€Mble HOpMaTHBHbIE KpU3HUCHI. [0
MHEHHIO J. DPHKCOHA, CYIIIHOCTHIO Ka)KJJOT'0 KpU3HCa SABJSIETCS BHIOOP, KOTOPBIN YETIOBEK J0JDKEH
crenarb. BbpIOOp ocymiecTBiaseTcs MEXIY JABYMs albT€PHATUBHBIMU BapUaHTaMHU pEILEHHS
BO3PACTHBIX 33/1a4 pa3BUTHS. PeOEHOK MIIAJIIero IIKOJILHOTO BO3pacTa MPOXOAUT YETBEPTYIO
CTaJUI0 pa3BUTHs, NPEALICCTBYIOIIYIO I10JIOBOMY co3peBaHMI0. JlaHHas cTaaus CBs3aHa C
BOCIIUTAHHEM Yy JeTed Tpydodto0us, HEOOXOIMMOCTBIO OBJIAJCHUS HOBBIMU 3HAHUSMH U
ymeHusMu. TlocTHkeHre OCHOB TPYAOBOIO M COLMAIBHOI'O OIBITA JAE€T BO3MOXHOCTh PEOEHKY
MONYyYUTh TPU3HAHHE OKPYXAOIUX M [puoOpecTd YyBCTBO KOMIETeHTHOCTH. Ecmm ke
JOCTHKEHUSI HEBEIMKH, OH OCTPO IEPEKUBAET CBOIO HEYMEJIOCTh, HECIIOCOOHOCTH U T.1.. BMecTo
YyBCTBAa KOMIIETEHTHOCTH 00pa3yeTcsl 4yBCTBO HEMOJIHOLEHHOCTH. KiroueByro poib B mporecce
CTAaHOBJIGHUSI MJIEHTMYHOCTH O.DpUKCOH OTBOAMJI IOAPOCTKOBOMY BO3pacTy, IOCKOJIBbKY
KayeCTBEHHbIC M3MEHEHMS B 3TOT MEPUOJ MOSBIIOTCS Oosiee OBICTPO, YeM B JIPYroe BpeMsl.
ITonoBoe co3peBaHue O0OyCIaBIMBAaET TEJNECHbIE M HMOLMOHAIbHbIE H3MEHEHHsA. MBIlUIeHUe
CTaHOBUTCA (hOpMaTbHO-JIOrH4YecKkoe. Pe3ko MeHseTcsi couuanbHbI craTyc. BemeacrBue 3Toro
IIPOUCXOJUT YaCTUUHOE pa3pylIeHue UMEOIIEHcs ¢ IeTcTBa UAeHTUYHOCTU. HacTynaer mepuon,
KOTOPBI MOYXHO Ha3BaTh KPHU3HCHBIM. [lOJPOCTKOBBIN KPU3UC CBS3aH C TOMCKOM M BBIOOPOM
HOBOM B3pOCJIOH HAEHTUYHOCTH, HOBOM IIEJIOCTHOCTH, HOBOI'O OTHOIIEHUS K cebe U MHupy.
3aBepuieHHe Moucka cels, (OpMHUpPOBaHHE HIACHTUYHOCTU CBUJETEIBCTBYET O HO3UTHBHOM
3aBEpILICHUH KPU3HUCA.

B nmporpamme paGoThl € JE€TBMH IIMPOKO HCHOJB3YeTCSl METOJA  CKa3KOTepaluu.
ABTOopUTETHBIM Iicuxoior B 3Toil obOmactu 3uHkeBuu-EBcTurneeBa T.J|  ompenensier
CKa3KOTepanuio Kak Habop crocoOOB Mepenauyd 3HAHUW O JYXOBHOM IIyTH M COLUAIbHOU
peann3auy 9eI0BEeKa, KaK BOCIIUTATEIbHYIO CUHCTEMY, COOOPa3HYIO TyXOBHOU IPUPOJIE YETOBEKa.
IIcuXOKOpPPEKLMOHHBIE CKAa3KH CO3JAI0TCA Ul MATKOTO BIUSHMS Ha NOBEJCHNE peOeHKa, T.e.
«3amMenieHne» Hea()(HeKTUBHOTO CTHIIS TIOBEICHUS Ha O0Jiee PO TyKTHBHBIMH.

Metoabl u npuemMbl padoThI.

B mpornecce paboThl HCIIONB3YIOTCS IPHUEMBI, COJIEpPKaHHE KOTOPBIX OTBEYAET Pa3BUBAOLIUM,
MpOo(UIAKTUIECKUM U KOPPEKIIMOHHBIM 3a/1a4aM MPOrpaMMBl.

OcHOBHBIC METOIHYECKHE CPEICTBA.

1. Ilcuxonoruyeckass uHpopmMaums.

O¢dheKkTUBHBIM METOAOM, CHOCOOCTBYIOUIMM YINIYOJEHMIO CaMOCO3HAHMS —ydaluxcs,
SBJIAETCS M3y4YEHHE [ICUXOJOrMueckux moHATHH. Ilcuxomornueckue 3HaHUS — ydalIUMCS
cooOmarorcss uyepe3 MuHHU-nenuu u  Oeceapl. CoolOmaemas uHpopMmalus CTUMYIUPYET K
pasMblnieHuto o cede. Takas Gpopma nmogaum marepuaia IpUIAeT 3aHITHIO CXOJICTBO C YPOKOM —
MPUBBIYHON 1J1 yueHUKa GOPMOIl 1€ TEIILHOCTH, YTO CHUYKAET YPOBEHb TPEBOXKHOCTH yUaIIUXCS.

2. IlcuxorMmMHACTHYeCKMe HIrPbl OCHOBBIBAIOTCS Ha TEOPETUYECKUX IOJOXKEHUAX
COLIMAJIbHO — IICHXOJIOTHYECKOIO0 TPEHHHra O HEOOXOJUMOCTH 0COObIM 00pa3oM (opMUPOBAThH
Cpenly, B KOTOPOH CTaHOBSTCS BO3MOKHBIMH ITPEIHAMEPEHHBIE U3MEHEHNSA. DTH U3MEHEHUS MOTYT
MIPOUCXOJUTh B COCTOSIHUM TPYIIBI KaK ILIEJIOr0, a MOTYT — B COCTOSIHUSX U XapaKTepUCTUKAX
OTJENbHBIX YYaCTHUKOB, HO OHU HEIOCTATOYHBI /Ui (POPMUPOBAHUS TICUXOJIOTHUYECKOTO 3/10POBbS
U HE COOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTeil. Jljis CTpyKTypUpOBaHUS H3MEHEHUM
aBTOpPaMHU MPOrpaMMbl OblIa BHIOpaHa CTPYKTYpa CaMOCO3HAHUS JIMYHOCTH, mpeioxenHas B.C.
Myxunoi (1999), cormacHo KOTOpOH B CaMOCO3HAHUH BBIJICTSIETCS UMS YEJIOBEKa, MPUTSA3aHUE HA
COLIMAJIbHOE TMPU3HAHKE, ICUX0JIOTHYECKOe BpeMsl JIMYHOCTH (€€ Mpoluioe, HacTodllee, Oyayiiee),
COIMAIBHOE MTPOCTPAHCTBO (€€ MpaBa 1 00SI3aHHOCTH).

Taxum 00pa3oM, B ICUXOTMMHACTUYECKUX UTpaxX y AeTeil GopMupyroTcs:
MPUHSITHE CBOETO UMEHU;
MIPUHATHE CBOMX KaYECTB XapaKTepa;
MPUHATHE CBOETO MPOIILIOro, HACTOSIIEro, Oy IyIIero;

[ ]
[ ]
[ ]
® [IPUHATHE CBOMX NPaB U 00S3aHHOCTEM.



3. MHTeNIeKTyaIbHBIE 32JaHU.

WuTennektyanbHble 3aJaHus PEKOMEHIYyeTCs JaBaTh B Hauyaje 3aHATUS B KayecTBe
pa3orpeBaloUINX YNpaXKHEHUH, HACTPaWBAIOLIMX Ha paboTy, opraHusyromux ee. Mrposas ¢opma
CHOCOOCTBYET aKTHUBM3AIlMM MO3HABATEIIbHON JEATeNbHOCTH Yyyamuxcs. WHTemnekTyanbHble
3aJJaHus CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHUIO JEKCHYECKOrO 3araca yJaluxcs B 00JacTH ICHXOJOTHH,
OBJIQJICHUIO TIOHATUHHBIM allliapaTaM, Pa3BUTHIO MBICIUTEIbHBIX OIEpaIlHii.

4. PojieBbIe METOBI.

PosieBbie MeTOMBI MPEANONAraloT MPUHATHE YUYAIIUMUCS POJICH, pa3IMYHbIX MO COJIEPIKAHUIO
U CTaTycy; NMPOUTPHIBAHHE CBOEH POJIM B I'POTECKHOM, TO €CTh YCHJICHHOM BapuaHTe. PoneBbie
METO/JIbl MO’KHO Pa3/IeIUTh Ha IBE MOATPYIIIbL:

® POJIEBYIO TUMHACTUKY (POJIEBbIEC ACHCTBUS U IPUHSITHE POJIEBBIX 00PA30B);

MeTtoa TpUHATHS POJIEBBIX OOpA30B 3aKIIOYAETCS B NMPUHATHU COIMAIBHBIX M CEMEUHBIX
pouieii (yuutenb, 6a0ymika u T.11.), 00pa30B HEOIYIICBICHHBIX MPEAMETOB (CTOJIA, JIOJAKU M T.I1.).
[lepconax n300paxaeTcs MpH MOMOIIA MUMHKH U 5KECTOB, MOKET O3BYYHBATHCS.

e rIcUxojipama.

B ocHOBe ncuxoapambl MOKET OBITH Pa3bITPhIBAHUE PACIpPaBbl C MYTalOMIMMUA OOBEKTaMHU.
[Tpu 3ToM OO KCHONB3YyEeTCsl CMEHa poJiel (peOeHOK UrpaeT MOOYEePeqHO PO HAIMAJaIoIero U
KEPTBBI), JTUOO CO3ACTCS CHUTYyallUsl MOJBHUra W IMOJKIIOYACTCS SYMOLUMOHAIBHOE COMEPEKUBAHHE
oObeKTaM HamajeHus. Takke MOTyT OBITh JApaMaTHUYECKU Pa3bIlPaHbl WIH  «OXKHUBJICHBD)
MBICJICHHBIE KapTUHKH, COCTABJICHHBIC JETbMHU, WU TPEAJIOKEHHBIC BEAYIIMM TEpalleBTHYECKHE
cka3ku. HTepecHo 1 3 (HEKTUBHO MPOXOAAT NAIBYUKOBBIC JpaMaTH3aIHU, TO €CTh Pa3bIrPhIBAHNE
STIOJIOB HJIM CKAa30K TOJBKO MaibllaMH. B pONEBBIX CUTyalusAX Yyyallhecs CTaJKUBAIOTCS C
peambHBIMH  CIy4asMH, 49TO  crmocoOctByer  (opmupoBanuio  Oonee  3((HEeKTUBHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB.

PosieBbie METOBI CITOCOOCTBYIOT aJIEKBATHOMY POJIEBOMY Pa3BUTHIO.

5. KoMmMyHuKaTHBHBIE HTPbI.

KoMMyHHUKaTHBHBIC UTPBI ACISATCS HA TPH TPYIIIIBL:

e UIrpsl, HaripaBiieHHbIE HA (OPMUPOBAHUE Y yUYAIIMXCS YMEHUS BUICTh B APYrOM YEJIOBEKE
€ro JIOCTOMHCTBA U J1aTh €My BepOalbHOE I HEBEpOaIbHOE MOTIaKUBaHUE.

e Urpel 1 3a1anusi, CiocoOCTBYIONINE YIITYOICHUIO 0CO3HAHUs c(hephl OOIIECHMUS;

e UIrpsl, 00y4aronye yMEeHUIO COTPYAHUYATh.

KoMMyHUKaTHBHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO HABBIKOB OOIICHUSI.

6. Urpspl, HanipaBJieHHbIE HA PA3BUTHE BOOOPaKEHHS.

Wrpsl, HanIpaBIeHHbBIE HA Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, MOYKHO Pa3JIeINTh HA TP TPYIIIIHL:

o lepul gepOanvHble TIPEACTABISAIOT CO00M MO0 MPUAYMBIBAHHE AETHMHU OKOHYAHUS K TOMN
WM WHOM HEOOBIYHOM CUTYaIuH, JTM00 KOJUIEKTMBHOE COYMHEHHME CKA30K WIIM MOJ00p pa3luvHbIX
accoluanui K KakoMy-iauoo CIIoBY.

o HegepbanvHule uepsbl MpEANoaaraloT n300paxeHne JeThbMHU «KaK MOXKHO HHTEpPECHEe», MO-
CBOEMY, TOT'O WJIM MHOTO KUBOT'O CYIIECTBA WM HEKUBOTO MPEIMETA.

o «Mvicnennvie kapmuukuy. JIeTH 3aKpbIBAIOT TJla3a U MOJ MY3bIKY (3BYKH JOX[IS, TpOMa,
MOpA W T.N.) MPUAYMBIBAIOT KapTUHKY, a 3aT€M pPacCKa3blBalOT €€ Tpymme. 3aJlaHue MOXKET
YCIOXKHATBCS TEM, YTO JIETSIM JaeTcsl OMNpeleNieHHas TeMma Ui KapTUHKA (HarpuMep, TeMa
Ipy>XObI) WM, MTOMHUMO 3BYKOBOTO, J00ABIISETCS KHHECTETUYECKHM pa3apaKUTENb (AETSIM JaoT
MoJIepKaTh MYIIMCTBIH XBOCTHK HWIJIM KYCOYEK Mpamopa M T.I.). MBICIIeHHass KapTHHKAa MOXKET
«OXKHBIATHCS». ABTOP KapTUHKU BBIOMPAET JETEH HA POJIH TepOeB U MPEIMETOB CBOCH KapTHUHKH,
OOBSICHACT MM, TJI€ CTOSITh, KaK JBUTAThCS, YTO TOBOPHUTH. [10 KOMaHIe «pas, JABa, TpH, KapTUHKA
OKMBU» TE€POU, U MPEIMETHl KAPTUHKUA HAYMHAIOT JBUTATHCS, 3aT€M BCE JETH XJIOMAIOT aBTOpPY H
aKTepaM KapTHHKH.

7. 3ajaHus ¢ MCMOJIb30BAHUEM TepaneBTHYeCKUX MeTadop.

OOBIYHO BBIJICTISIOT CIAEAYIOIINE KOMIIOHEHTHI TEPAIEBTHIECKON MeTa(OpHI:

o Metapoprueckuii KOH(MIUKT, WM TOSIBICHUE CUTYallid, B KOTOPOW TE€pPOIO0 CTAHOBUTCS
IUI0XO0 M3-32 UMEIOILEICs Y Hero npooyieMsl (HEOX0KECTH Ha IPYTUX, HAINYHS CTPAXOB U T.I1.);



e MeTadOpUUECKUI KPU3HC — HACTYIUICHHE HEBBITOIHAEMON ISl TepOs CUTYallUuH, HECYIIeH
CUMBOJIUKY CMEPTH;

® [IOMCK U HAaXOXXJEHHE PECypCOB BHYTpPHU ce0sl — OTKpPBITHE TrepoeM B ce0e HOBBIX
BO3MOXKHOCTEH, HEOOXOIUMBIX Ui pa3pelieHus: KpU3uca;

® TOPXKECTBO U MPA3JIHUK — IPUXOJ CUTYallUH ycIexa, IPU3HAHUE CO CTOPOHBI OKPYKAFOIIHX.

OcHOBaHHBIE HA TEPANIEBTHUECKUX MeTadopax CKa3Kd U MPHUTYH CIIOCOOCTBYIOT OCO3HAHHIO
ce0s yuamumucs. B pabote ¢ yyamuMucs UCnoib3yeTcs ABe rpymnnsl MeTadop:

e [lepBas rpynmna HampaBlieHa Ha paboOTy C TUINMYHBIMH TPOSBICHUSMH HIW/U TPYIHBIMU
CUTYalUsIMHU, HAIIPUMED, UYyBCTBOM OJMHOYECTBA U T.II..

e Bropas rpymnmna BKJIIO4YaeT B ceOsl CKa3KU CKOpee Pa3BUBAIOLIETO, YeM TEepPareBTUUYECKOIO
XapakTepa, CIOCOOCTBYIOIIME PEIICHUI0 BO3PACTHBIX 3aJad  Pa3BUTHS, MPUOOPETEHHIO
T'YMaHUCTHUYECKON KU3HEHHOU (huIocopuu.

CucremaTtuueckas pabora ¢ MmetadopaMu MPUBOJIUT K YCBOCHHIO OCHOBHOM M€ MeTa(opbl:
B CJIOKHOW CHUTyaIlMl HEOOXOIMMO HMCKAaTh PECypChbl BHYTPH Camoro cedsi, u 3TO 00s3aTeNbHO
npuBeeT K ycrexy. Takum o0pa3oM, y peOeHka (QOopMUpPYETCS «MEXaHU3M CaMOIOMOIIM.
Hcnonb30BaHre NpUTY MO3BOJISET BHIUTU Ha IPOOJIEMHBIE 00JIaCTH.

8. OMOUMOHAIbHO — CHMBOJINYECKHE METO/IbI OCHOBBIBaIOTCS Ha npeactaBieHuu K. FOura
M €ro TocieaoBaTesieil 0 TOM, 4TO (DOPMUPOBAHHE CHMBOJIOB OTPaXKaeT CTPEMJICHHE TICUXHKH K
Pa3BUTHIO U TMIPEBpAIleHHE CUMBOJIOB MM 00pa3loB (haHTa3uu B Ocsi3acMble (PAKThl C TOMOIIbIO
pPUCOBaHMSI, COYMHEHMSI PACCKA30B U CTUXOB, JIENIKH, CIIOCOOCTBYET JIMYHOCTHOM HHTETpalUHU.
ABTOpaMH TPOrPaMMbI  HCIOJB30BAINCH JBE OCHOBHBIX MOAU(DUKAIMK  SMOIMOHATBHO-
CHUMBOJIMYECKUX METOJIOB, MPEUI0KEHHBIX /K. AstaHoM.

o [ pynnosoe obOcydicoenue pasiuyHvlX 4y8cme. PajoCTH, OOUIbl, THEBa, CTpaxa, MeYalH,
untepeca. Kak HeoOXoIuMBbIii 3Tan 00CYKACHUS UCIIONB3YIOTCSA JETCKUE PUCYHKH, BBIITOJHEHHBIC
Ha TeMbl 4yBCTB. [IpruemM Ha cTajuy pUCOBAaHUS MHOT/IA HCCIEAYIOTCS U 00CYKIAIOTCS YyBCTBA U
MBICITH, KOTOPbIE HE YIa€TCs PACKPHITH B MpoIlecce BepOaTbHOr0 OOIIECHUS.

e Hanpaenennoe pucosanue, TO €CTb PHUCOBAHUE Ha OIpeielieHHble TeMbl. B naHHOM
IIpOrpaMMe MCHOJIb30BAJIOCh PUCOBAHUE IIPHU MPOCIYIIMBAHUU TepaneBTUYeCKUX MeTadop. [ersam
IIPeJUIarajJoch pucoBaTh BCE, YTO HaBEBAETCS MeTa(pOpoi.

3amaHuss Ha (QOPMHUPOBAHUE <«BMOLMOHAIBHOW TPAMOTHOCTH» MPEANOJAaraloT o0ydeHHe
pacrno3HaBaHUIO YMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUI 110 MUMUKE, KECTAM, '0JI0CY; YMEHHUIO IPUHUMATh BO
BHHUMaHHE YyBCTBA JPYroro 4yeiaoBeKa B KOH(PIUKTHBIX CUTYalUsX.

9. KorHUTHBHBIE METO/IbI.

KoruutuBHble METO/BI OCHOBBIBAIOTCSI HA YTBEPXKJIEHUHU, YTO MPUUYMHOW IMOLIMOHAJIBHBIX
paccTpoiCTB SIBIISETCS HAJIMYUE Yy YEJIOBEKa HEKOTOPHIX MEMIAIoUINX eMy yOexaeHui. JlaHHbIi
METOJT CIIOCOOCTBYET M3MEHEHHIO HEraTHBHBIX YCTAHOBOK Ha IIO3UTHBHBIC, YTO pa3BHBAET
YBEPEHHOCTb U (POPMHUPYET a/IeKBATHYIO CAMOOIICHKY.

10. InckyccuOHHBbIE METOABI.

['pynmoBass nuCKyccusi ABJISETCA BEAYIIMM METOJOM B COLHUAJIBHO-IICUXOJIOTHYECKOM
TpeHuHre. OHa MO3BOJIIET pealn30BaTh NPUHLIUN CYOBEKT-CyOBEKTHOTO B3aUMOJEUCTBUSA,
BBISIBUTDH PA3JIMYHbIE TOUKU 3PEHUS HA KaKyl0-TnO0 mpoliemy.

11. PerakcanmoHHble MeTOAbI OCTPOEHBI KaK aHTHUIO] cTpecca. B mporpaMMy BKITFOUEHBI
yIpa’KHEHHsI, OCHOBAHHBIE Ha METO/I€ aKTMBHOM HEPBHO-MBIIIEUHON pernakcanuu . J[xekoOcoHa,
JIbIXaTeNbHbIE U BU3YaIbHO-KUHECTETUUECKUE TEXHUKH.

e Memoo HepsHO-MbluieyHOU penaKkcayuy TIPEANoaraeT JOCTHKEHUE COCTOSIHUS peslaKkCalliu
yepe3 4depe/lOBaHHWE CHIIBHOTO HAMNpsIKEHHsS W OBICTPOrO PaccialiieHUs OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX
rpynmn Tena.

e I3 npIxaTenbHBIX TEXHHUK HCIIONB3YIOTCS TNIyOOKO€ AbIXaHWE U PUTMHUYHOE IBIXaHUE C
3aJE€PIKKOM.

e BusyanvHo-kunecmemudeckye TEXHUKUA TPEANOJaraloT  UCHOJIb30BaHUE  BHU3YaJbHO-
KHHECTETUIECKUX 00pa3o0B.



Onucanue nporpaMmbl
Iesgb nporpaMmel.
Coxpanenue u GOpMHPOBAHUE NICUXOJIOTUYECKOT0 3710POBBS I€TeH, IICUXO0IOrHYecKast MOIIEepIKKa.

3ajauu nporpaMmebl.
OO0y4eHue MMoJI0KUTEIbHOMY CaMOOTHOILIEHHUIO U IIPUHATHUIO JPYTUX JIIOJIEH;
OO0yueHue pedIeKCHBHBIM YMEHUSIM;
dopmupoBaHUE MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.
ConieficTBHE TMYHOCTHOMY POCTY U Pa3BUTHIO peOCHKA.

N =

Kpurtepun u MexaHu3MBbI OTCJIEKHBAHUS Pe3yJIbTATOB.
ITo3sutuBHAas SI-KOHIIEIIIIHA.
Bricokuii ypoBeHb pa3BUTHS PEhIICKCHUH.
AnekBaTHas caMOOILICHKA.
YcnentHoe mpoxoIeHHE BO3PACTHBIX KPU3HCOB.
AJlaniTUPOBAHHOCTH K COLILYMY.

CTpykKTypa nporpamMmmsl

[Iporpamma cOCTOUT M3 BOCBMHU MCUXOJIOTHYECKUX KYPCOB, BKIIOYAIONIUX 3aHATHS C yYaIIUMUCS
¢ 1-ro mo 8-oii Kacc.
[Iporpamma paccuntana Ha 271 y4eOHBIN dac.
[IporpamMma omHOro Kypca cocramisier 34 yaca B roja ajs ydammxcs 2-8 kimaccoB u 33 yaca Juis
yuamuxcs 1-ro knacca.
3aHATHS IO MPOTpaMMe MPOBOAATCS 1 pa3 B HEIEIO.
[TpoaomKUTENEHOCTD 3aHATHS OJIUH Y4eOHBIN Yac.

akrwnE

CTpyKTypa nporpaMmsbl KasKao0ro nNcUXoJ0ru4eckoro Kypca cOCTOMT M3 TpeX pa3/iesioB.
1. BBoanasi yacts (BBeaenne).
Lenb: co3ganue ypoBHS OTKPBITOCTH, JOBEPHsI, SMOLMOHAIBLHOW CBOOO/IbI, CIIJIOUEHHOCTU B
rpyme.
BBogHas yacTh BK/IIOYaeT B ce0si OJHO 3aHATHE, PACCUMTAHHOE Ha OJWH YpPOK, M IperoJiaraer
BXOJIHYIO INarHOCTUKY, KOMMYHHMKAaTHUBHBIE YIIPAXHEHMSI U BBEICHUE B KypC IPOTPaMMBbl.
2. OcHoBHas yactb (TemaTuueckue 3aHATHUSA).
Ilens: pemieHne BONPOCOB CONEPKATENBHOIO XapaKTepa.
OcHOBHasl 4aCTh COCTOHMT M3 TEMATUYECKHUX 3aHATHH. B Kypc mporpammel BkiIroueHo 31-32
TEMATUYECKUX 3aHATHUSA, KAXKI0€ 3aHATHE PACCUNTAHO HA OJIUH YPOK.
3. 3akiaunTesibHas YyacTth (O0001eHHE).
Lenb: momydeHne OOpaTHOM CBSI3U OT YYACTHUKOB 3aHATHUS U 3aKpeIIeHHE ICUXO0JIOIMYECKUX
3HaHUMU.
3aKII04YNUTEIbHAs YacTh BKIIOYAECT OJHO 3aHATUE, PACCUATAHHOE HA OJHMH YpPOK, KOTOPOE COCTOUT
13 00JILIION ICUXOJIOTMYECKON UTPBl U UTOIOBOM TUAarHOCTHKU.

CTpykKTypa 3aHATHS COCTOUT U3 TPeX YacTei.

1 vacThb 3aHATHS (pa3MUHKA) pelIaeT 3a/la4i CO3JaHMsI SIMOIMOHAIBHBIX YCIOBUN paboTHI B
rpymrne yqamuxcsi, paboTocrnocoOHOCTH y4aCTHUKOB.

2 YyacTh 3aHATUS (OCHOBHAS) BKJIIOYACT Pa3IMYHbIe METOABI PAa0OTHI HAIIPABJICHHbBIE Ha PACKPBITHE
TEMBI 3aHATHS.

3 YacTh 3aHATHUS BKIIOYACT YIIPaKHEHHI Ha MOJIyueHre 00paTHOM CBS3H.

Ha 3ansTusx paboTa OCyIIECTBISETCS IO YETHIPEM HAIIPABICHUSIM:
e AKCHOJIOTHYECKOEe HamnpaBJieHHe Tpeanojaraetr (OpMHUPOBAHHE YMEHHUS TNPUHUMATH
camoro ce0si U Ipyrux JIOJe, Mpu 3TOM aJJeKBaTHO OCO3HAaBas CBOU U Yy’>KH€ JOCTOMHCTBA
Y HEJIOCTATKHU.



HNHcTpymMeHTaIbHOE HampaBiieHHe - (OPMHUPOBAHUE JMYHOCTHOM peduIeKCHU: YMEHMS
OCO3HaBaTh CBOM UYBCTBA, IPUUYUHBI TOBEIEHUS, IOCIEACTBHUSI IOCTYNKOB; CTPOUTH
YKU3HEHHBIC IUIAHBI.

IHoTpeOHOCTHO-MOTHMBALIMOHHOE HampaBJjieHMe — (HOPMUPOBAHHE YMEHHUS HAXOAUTh B
TPYAHBIX CUTYyallUsIX BHYTPEHHHUE PECYpPCHI, IPUHUMAThH Ha c€0sl OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOIO

KHU3Hb, JeaThb BHIOOp, a B LEJIOM — pa3BUTHE IOTPEOHOCTH B CaMOM3MEHEHUM U
JUYHOCTHOM POCTE.
PazBuBawmee HanpaBjeHue —  (QopMHpPOBaHHME  UYYBCTBA  «YMEJIOCTH» U

«KOMITIETEHTHOCTHY», KAaueCTBEHHO HOBOTO YPOBHS pPa3BUTUS IPOU3BOJILHOW PETYISIUU
MOBEJCHHS U JIEITEILHOCTH, CIIOCOOCTBYET MEPEOPUEHTALIMH IETEH C OIIEHOK B3POCIOro Ha
IpyMILy CBEPCTHUKOB.

prnHOBBIG 3aHATHUA CO HIKOJIbHUKAMU OPraHU3YIOTCA Ha OCHOBC CJICAYIOIUX ITPUHIIUIIOB!:

IpuHIUN HeAUPEKTUBHOCTH GOPMUPOBAHMSI ICUXO0JOTHYECKOT0 310POBbSI.

[Icuxonor He NPOrpaMMHUPYIOT KOHKPETHBIE U3MEHEHUS U CPOKU MX TOSIBICHUS Y JIeTeH, a
CO3MAIOT  YCJOBHSI s W3MEHEHHUW, OpraHu3yss BOKPYr JeTed  OmpeielieHHOe
(eHOMEHaIbHOE MOJIE.

IIpuHUIMD OIOPBI HA BHYTPEHHHE PECYPChl H CAMOCTOSITEIbHOCTD JIeTeid.

[Icuxomnor moOyxaaer aeTeil K caMOCTOSITEIbHOMY TMOUCKY PEIIeHHs], aKIIEHTUPYS UX
OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHBIE BHIOODHI.

IIpuHIUN )KU3HEHHOTO ONTHMU3MA.

[Tcuxonor ¢popmMupyeT CiOCOOHOCTH U CTPEMIICHHS peOeHKa JIMYHOCTHO PAa3BUBATHCS J1aXKe
B HEOJIAronpusITHBIX OOCTOSITENIbCTBAX.

OTH TOPUHLHUIBL  ONPENENSIIOT CTPaTerui0 W TAKTUKY MNPOPWIAKTUKH H  (POpMHpOBAHUSA
MICUXO0JIOTMYECKOI0 3/I0pPOBbS AETEH.

TpeﬁoBaHnﬂ K YPOBHIO MOATOTOBKH YYaliuxcs.

Hannuue y pebeHka MO3UTHBHOTO 00pasza «SI», MOSUTHBHOTO CAMOOIIYIIEHHUS, a TAKKe B
1[EJIOM TTO3UTUBHOTO BOCIIPUATHS OKPYKAIOIIETO MHUPA.

Bricokuii ypoBeHb pa3BUTHS pedieKCHH, TO €CTh YMEHHE OCO3HABaTh CBOC BHYTPEHHEE
COCTOSIHME, TMPUYMHBI M TOCJIEICTBUS CBOETO IOBEACHUS, 3HAHUE CBOUX JIMYHOCTHBIX
Ka4ecTB, MPOOJIEM U PECYPCOB.

Hanuuue crpemieHus ynydliuTh KayecTBO OCHOBHBIX BHIOB JAEATEIHLHOCTH — OOIIEHUS,
y4eObl, CHOPTUBHBIX 3aHATHH U T.1..

CdopmupoBaHHOCTH COOTBETCTBYIOIINX BO3PACTy HOBOOOPA30OBaHUH.

AanTUpoOBaHHOCTH K COLIUYMY.

KOHTpOJ'ILHO'I/I3MepI/ITe.]'ILHI>Ie MaTepuaJjbl.

1.

2
3.
4.
5

Konpam O. «[IIkans! connanbHO-CUTYaTUBHOM TPEBOKHOCTI».

[Ipuxoxan A.M. «Illkana TpeBoxkHOocTH peOeHKa» (aganTupoBaHHast MeToarka Konnaia).
[Tangenxo C. IIpoextuBHas metoauka «lllkoina 3Bepeii».

OcHunknii A.K. OnpocHUK COIMaTbHO-TICUXOJIOTUYECKON aIanTUPOBAHHOCTH.
XomeHnrayckac I'.T. IIpoektuBHas MeToauka «Most ceMbsi».



Y4eOHO-TeMaTH4YeCKOE NJIAHUPOBAHHUE

Knacce Ne Ha3zpanue TeMbl Koua-TBO
TeMBbI 4acoB

1 knace | 1. BBenenue B Mup cuxonoruu 1 gac
2. S1 — MKONBHUK. 11 gacos
3. Mou uyBcTBa 20 yacoB
4. O06o01meHne 1 gac

2 kaace | 1. BBenenue 1 yac
2. BcenomuuM uyBcTBa 3 Jaca
3. Yewm 1011 OTIIMYAKOTCS IPYT OT apyra 19 gacoB
4. Kakoii 51 — Kaxkoii Ter 10 gacoB
5. 0O0001menue 1 yac

3 kmace | 1. Baeaenue 1 gac
2. A - panrazep 6 gacos
3. Sl 1 Mo mKoIIa 6 yacoB
4. S 1 Mmou poaurenu 4 yaca
5. S u Mou py3bs 7 yacosB
6. UYro Takoe coTpyIHUYECTBO? 9 vacos
7. O060061IEHNE 1 yac

4 knace | 1. Beenenue 1 gac
2. Kto s1? Mou cuiibl, MOM BO3MOKHOCTH 12 yacos
3. S pacty, s U3MEHSIOCh 3 yaca
4. Moe 6ynyuiee. Kakum s xoten Obl cTaTh B Oyayiem? 4 yaca
5. X041y BBIPACTH HHTEILUTUTEHTHBIM YEJIOBEKOM: UTO ISl 3TOTO HY)kKHO? | 4 Waca
6. Xouy BbIpacTH CBOOOTHBIM YEJIIOBEKOM: YTO IS TOTO HY)KHO? 9 yacoB
7. O6o01meHne 1 gac




IIporpamma ncuxoJiornyeckoro Kypca « Tponumnuka k csoemy S aiis
yuammxcs 1-ro kjiaacca.

IosicHuTeIbHAS 3aMUCKA.

Hauano o0y4eHus B 1IKoJI€ — OJMH U3 HauOoJee 3HaUUMbIX MOMEHTOB B KU3HU YEJIOBEKA.

OcHOBHOI TpoOJIEMOI TNEPBOKIACCHUKA SBISETCS IEPBUYHOE OCO3HAHWE MO3HMIUHU
LIKOJIbHUKA, IPEXJE BCEro uepe3 HOBbIE O00S3aHHOCTH, KOTOpbIE PEOCHOK YUYMTCS BBIOJIHSTH.
[IpucyrcTByeT ocTpoe xenaHue ObITh YCIEIHBIM B yueOe, a uis peOeHKa 3TO 03HAYaET TO K, UTO
OBbITh XOPOIIUM U JIFOOMMBIM. B mepBoe Bpems y pebeHka MHOTO€ He MOJy4aeTcsi, pOAUTENN ITHM
HE JIOBOJIBHBI. PeOeHKYy TpyAHO XUTh B atMochepe TpeOOBaTEIbHOCTH M KOHTPOJS, OH CHIIBHO
[epeXMBAET CBOU HEy/1auyH, HE BCEr/la IOHUMasl UX MPHUYUHBI.

[lepBoKTacCHUKM OBICTPO yTpPAuMBAIOT Mpa3gHUYHOE HacTpoeHue IlepBoro ceHTAOpA,
LIKOJIbHBIE YPOKH TATOTAT UX, OHHU XKAJIYIOTCSA Ha TPYIAHOCTU U CKYKY. J[eTH ¢ HeTeplneHuem X ayT
3BOHKAa Ha TIEPEMEHY, KOTJIa MOXKHO TEPEKIIOYUTHCS Ha MPHUBBIYHBIE WIPHI M OOLICHHE CO
cBepcTHUKaMHU. IlepBble 1HU B HIKosie TPeOYIOT IiejieHanpaBiIeHHOW paboThl MO (POPMUPOBAHUIO
YCTaHOBKH Ha MPEOJI0JICHUE IKOIbHBIX TPYJIHOCTEW U CIIOCOOHOCTH MOJIY4aTh YAOBIETBOPEHUE OT
nporecca no3HaHus. PeOeHOK yOexJeH B TOM, YTO y HEro JOJDKHO BCE IOJIy4aThCsl XOPOLIO,
MIO3TOMY CHIIBHO TIEPEKHMBACT CBOM HEY/Aa4yH, HE BCET1a TOHUMAst UX TPHYHHBEI.

Ha rpynmnoBbIX NCHUXOJIOTMYECKUX 3aHATHAX 3HAUYUTEIILHOE MECTO OTBOAMTCS 3aJaHMSIM, B
KOTOPBIX KaXIbli peOCHOK BHE 3aBUCHMMOCTH OT Y4YEOHBIX YCIIEXOB UYYBCTBYET COOCTBEHHYIO
LIEHHOCTb U 3HAYUMOCTb.

B mporpamme yzaensieTcss BHUMaHUE Pa3BUTHIO PEe(ICKCHH YYalIMXCs, OKAa3aHUIO MOMOIIN
JeTAM B OCO3HaHMM CBOMX SMOIMOHAJIBHBIX cocTossHMM. Kpome Toro, yzaensercs cepbesHoe
BHUMaHHE crocobaM (HopMUpOBaHHS Y4eOHON YCTAaHOBKH B (OpME HIPHl M CKa30K: JIE€TH
[OJTy4at0oT BO3MOYKHOCTh OCO3HaTh COOCTBEHHBIE TPYAHOCTH, UX NPHUUYUHBI U HAXOAUTh MYTH MX
npeogoieHus. B pesynbrare K KOHILY rojia 00y4eHus JeTH IPUBBIKAIOT a/IeKBaTHO aHAJIU3UPOBAThH
CBOH IIPOOJICMBI.

Jlis MepBOKJIACCHUKOB caMOM 3HauuMOl Qurypoil craHoBuTcs yuuTenb. lIporpamma
MIO3BOJISIET JIETSAM CHPABUTHCS C BOBMOXKHBIM CTPaxoM Iepesl YUUTeNIeM, YCTaHaBIuBas atMochepy
J0OPOKENATENBHOCTH C B3POCIBIMU U JIPYXKEN00Hs CO CBEPCTHUKAMMU.

Iesab: nOMOUYL MJIAAIIMM IIKOJIbHUKAM HAyYUThCS MOHMMATh ceOsl, B3aUMOJEHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH, YIUTEISIMHA U POJAUTEISIMHU, HAUTH CBOE MECTO B IIKOJIHHON KH3HU.
3agaun.
1. CogneticTBre OCO3HAHUIO AETHMH ITO3UIIAHN MIKOJIBHUKA.
2. CopeiictBue pa3BUTHIO pe(dIEKCHM ydyalllUXCsl, OKa3aHWE MOMOIIM B OCO3HAHWU HMH CBOMX
OMOIMOHAIBHBIX COCTOSTHUH.
3. YcraHoBieHHE aTMOC(ephI APYKeIt00us B Kilacce.
4. Pa3BuUTHE YBEPEHHOCTH B c€0€ U CBOUX YUEOHBIX BOZMOKHOCTSIX.
CrpyKTypa nporpamMmmesl.

[Iporpamma O.B.XyxnaeBoii «Tponunka k cBoeMy S» g ydammxces 1-X KJaccoB yBelIMuY€Ha
Ha 8 4yacoB, 3a CYET yBEJIIMYEHUs KOJIMYECTBA YaCOB Ha KaXayl0 TeMy. B mporpamMmy BKJIIOUEHO:
BBEJICHUE, 2 OCHOBHBIE TEMEI U 0000IIECHME.

Kaacc Ne Ha3BaHue TeMbl Koanuec
Te TBO
MBI JacoB
1 kmace | 1. | BBenenue B MUp ICUXOJIOTUN 1 vac
2. | 5 — mKOILHUK. 11 gacos
3. | Mowu uyBcTBa 20 gacoB
4. | O0o0meHnne 1 yac

[Tporpamma coctapisier 33 yaca B ro/l.
3aHATHS 110 IpOoTrpamMMe MPOBOJATCS | yac B HEJENIo.
[TpoomKUTETLHOCTD 3aHATHUS OJMH y4eOHBIH Yac.
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KaJsiennapHo-TeMaTHYeCKH JIAH

Ne Koanuecto | Jlata
3aHSTHS Tema 3ansTus 4acoB IPOBEJICHUS
Tema 1. BBeaenune 1 gac
1. 3HaKOMCTBO. BBesieH1e B MUp [ICHXOJIOTUH. 1 ygac
Tema 2 . 51 — LIKOJIbHUK. 11 yacoB
2. Kak 30ByT pebsT Moero kiacca. 1 gyac
3. 3aueM MHE HY>KHO XOAMTH B IIKOJY. 1 gac
4-5. Moii kracc. 2 qyaca
6. Kaxkue pebsra B MoeM kJiacce. 1 yac
7-8-9. Mow npy3bsi B MOEM KJ1acce. 3 gaca
10-11. Mou ycniexu B IIKOJE. 2 yaca
12. Most «yuebHas cumnay. 1 gac
Tema 3. Mou uyBcTBa. 20 yacoB
13. Panocte. YTo Takoe MUMHKA. 1 yac
14. Panocts. Kak ee noctaBuTh apyromy uenoBeky. | 1 gac
15. KecTbl. luac
16-17. PamocTs MOXHO TIepeaTh MPUKOCHOBEHHUEM. 2 yaca
18. Pagocts MOKHO MOJIapUTH B3TJISOM. 1 yac
19. I'pycTs. 1 ygac
20. Crpax. 1 gac
21. Crpax, ero OTHOCUTEIbHOCTb. 1 ygac
22. Kak cripaBuUTBCS CO CTpaxoM. 1 gac
23-24. Crpax u Kak ero npeoaoieTh. 2 qaca
25-26. ['neB. C KakMMH YyBCTBaMH OH JIPYXKHUT? 2 qaca
27. MoskeT 11 THEB IPUHECTHU TOJB3Y? 1 gac
28-29. Obuna. 2 qaca
30-31- Pasnple uyBCcTBa. 3Jaca
32.
Tema 4. O6061eHMe. 1 yac
33. Hrorosoe 3ausTue 1 gac
Bcero yacoB no nporpamme 33 yaca
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IHoypouHoe njiaHMpPOBaHUE 3aAHATHIA
10 NMCUXOJIOTHH JJI51 yyammxcs 1-ro kiaacca.

Tema 1. 51 — IKOJBHUK.

3ansaTue 1. 3HakoMcTBO. BBeleHrEe B MUP IICUXO0JIOTUH
Ilesb: 3HaKOMCTBO JIeTEl APYr C IPYrOM U MUPOM IICUXOJIOTHH.
3apava: co3mathk aTMocdepy J00pOoKeTaTSIBHOCTA U OTKPHITOCTH.

Opranu3aliOHHBIA MOMEHT: MY, TeTpau (110 YUCTy AeTel), IBETHbIC KapaH JIaIlly.
Pazmunka.

becena «3ayemM ncux0JI0TUsl HY?KHA YeJI0BEKY 7»

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxnenue «3HAKOMCTBO» - C MSTYOM.

Ynpaxunenue «ms 0:KkUBaeT».

Yupaxkuenune «JlackoBoe umsp».

3akJroueHue.

«PHCYHOK MMEHI».

3anstue 2. Kak 30ByT peGsT Moero kJjiacca.
Ieub: 3akperuieHre 3HaKOMCTBA AETEN IPYT € APYTOM.
3agava: co3garh B Kiacce arMocdepy J00pOoKenaTebHOCTH U OTKPBITOCTH, CIIOCOOCTBOBATh
(bopMHPOBAHUIO APYKECKUX OTHOIICHHI B Kiacce.
CpencrBa, HCNOJIb3yeMble B X0/ 3aHATHA: KAPTOUKH C U300pakKeHUEM KUBOTHBIX,
«BONIIEOHBIN KapaHIaI, JINCT OyMaru ¢ n300pakeHUEM COJTHIIA U TUIAHET BOKPYT HETO, TeTPaIH,
LIBETHbIE KapaH/JallIH.

Pazmunka.

«PoneBasi rHMHacTHKA»

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue 1. «Moe ums».

Ynpaxnenue 2. «Amsa HaunHaeTcs ¢ OyKBBI...».
Ynpaxuenue 3. «<Mms cocenar.

Ynpaxuenue 4. «51 — COTHBIIIKOY.

3aKiIro4eHue.

Ynpaxunenue. «Hapucyem umsi MamMbI».

3anaTue 3. 3aueM MHe HYKHO XOUTh B IIKOJY.
Henab: conelicTBUE OCO3HAHUIO TTO3HUIIMU IIKOJIBHUKA.
3apaua: co3nath B Ki1acce arMochepy 100p0oKenaTeTbHOCTH U OTKPBITOCTH.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMbIe B X0/1€ 3aHATHS: M9, TETPAJIH, [IBETHBIC KapaHIalllu.

Pazmunka.
«PosieBasi rTHMHACTHKA
OcHOBHas 4acThb.
YnpaxHeHue «3aKOHYH NMPEATOKEHHE» - C MIUOM:
- «5l XoTea UATH B LIKONIY, IOTOMY UTO...»
- «51 X0y B HIKOJTY, YTOOBI HAYYUTHCH. .. »
Ynpaxnenue «Kakoil ypok Baskuee?».
Pabora co ckaskoii. «IIpo Kouro». [letu ciaymaroT 1 00CyX1al0T CKa3Ky B CTUXaX.
3aKIr04YeHuE.
PucyHnoxk «51 B mkose».
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3anatue 4. Moii kiaacc.
Heab: comelicTBUE OCO3HAHUIO IMO3UIIUH IIKOJIBHHUKA.
3agava: crmoco0CcTBOBAaTh POPMUPOBAHUIO JIPYKECKUX OTHOIIICHUH B KJ1acce.
CpeacrtBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUS: MsIY, TETPAJIH, [IBETHBIC KapaH/Ialllu.

Pazmunka.

«PoJieBasi rTHMHACTHKA»

OcHOBHas 4acCThb.

Ynpaxnenue 1. «CkoJbKO B HallleM KJacce...?».

Ynpaxnenue 2. «bypaTuHo X04eT B IIKOJIY».

3akJroueHue.

PadoTa co cka3koii «/IBa ropoaa» - 1eTu CIymalmT U 00CYKIAI0T CKa3Ky.

3anstue 5.  Moii KJiaacce (MpoaoHKEHUE).
Llesn: coneicTBrE 0OCO3HAHMIO MO3HMIIMHU IKOJIBHUKA.
3agaya: crmocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO APYKECKUX OTHOIIICHUH B KJ1acce.

CpeI[CTBa, HCIOJb3yEeMbI€ B X0/1€ 3aHATHUN: KAPTOYKHU C I/I306pa)KeHI/I€M JKUBOTHBIX, TCTPAIN (HO

YUCITY IETEH ), IBETHBIC KapaHIaIlIH.

Pazmunka.
«PoneBasi ruMHacTHKA»
OcHOBHas 4acTb.
Yupaxnenue 1. «Kakoro usera...».
Yunpaxnenue 2. «bypaTuHo X04eT K HaM B FOCTID).
Yupaxknenue 3. «kBypaTuHo nporosioaajcs».
3akJIroUYeHue.
Padora co cka3koii «IlepeMeHbD) - JETH CIYLIAIOT, PUCYIOT U 00CYKJIAIOT CKA3KY.

3anaTue 6. Kakue pedsita B MoeM KJiacce.
Ienn: coneiicTBUE OCO3HAHUIO TIO3UIIMH HIKOJBHUKA.
3agava: cnoco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHMIO JPY>KECKUX OTHOILEHHH B Ki1acce.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: MY, TETPaJH, [IBETHbIE KapaHalllu.

PasmuHKa.
«PoneBasi rHMHaCTHKA»
OcHOBHasl YacCTb.
Ynpaxuenue 1. «CKoIbK0 B MOeM KJacce...”?».
YnpaxHeHue 2. «3aKOHYH NMPeIJI0KEHUE) - C MITIOM:
- «B moem kiacce pebsTa...»
- «Ha nepemenax Hamu pedsra...»
- «Ha ypoke Ham kJacc...»
YnpaxHenue 3. «MbD».
Ynpaxnenue 4. «BcnoMHu xopouue nMocTynkm».
Yupaxnenue 5. «Mbl 1100HM».
3aKJIIOYEHUE.
PaGoTa co cka3koii «KTo caMblii JJy4IIuii» - I€TH CIYIIAIOT, PUCYIOT U 00CYX/IAIOT CKa3Ky.

3ausitue 7.  Mou apy3bs B KJjacce.
Iean: coaeiicTBUE OCO3HAHMIO MO3UITUHU MTKOJIBHUKA.
3agaua: ciocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO APYKECKUX OTHOIICHUH B KJ1acce.

13



CpeZ[CTBa, HUCMOJb3yEMbI€C B X0/1€ 3aHATUA: MAY, TCTPaIu, IBETHBIC KapaHIallln.

Pa3zmunka.
Becena «PojieBasi rHMHACTHKA)»
OCHOBHAasI YacCTb.
Ynpaxuenue 1. «<kKTo ymeer xopomo...».
YupaxkneHue 2. «3aKOHYH NPeAI0KEHUE» - C MIIOM:
- «S1 moxpyKuics B IKOJIE C...»
- <41 Xx04y mOAPYKUTHCA C...»
Ynpaxuenue 3. «[lopTper Mmoero apyra.
3akJroueHue.
Pa6oTra co cka3koii: «IIpo BesouBeTHk» - 1€TH CIYIIAIOT, PUCYIOT U O0CYXIAIOT CKa3KYy.

3ansTue 8. Mowu apy3bsi B KJj1acce (TIpOIOJDKEHUE).
Iean: coaeicTBUE OCO3HAHUIO MO3HUIINH IIKOJIbHUKA.
3agaua: crmocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO APYKECKUX OTHOIIICHUH B KJ1acce.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKHU C U300paKEHUEM KUBOTHBIX, KITyOOK
CBETJION IIepCTH, TETPaH, LIBETHHIC KapaHIalllu.

Pazmunka.
«PoseBasi rTHMHACTHKA»
OcHOBHas 4acTb.
Yupaxnenue 1. «<300pa3u npeamer».
Yupaxknenue 2. <Kk ByKkBbI Ha criHEe».
Ynpaxuenue 3. «Cnacudo, 4To moMon».
Ynpaxunenue 4. «Hutouka Temnsay.
3aKjIro4eHue.
Pabora co cka3zkoii «®i0» - 1ETH CIYLIAIOT, PUCYIOT U 00CYKIal0T CKa3Ky.

3ansitne 9. Mou apy3bs B Kiaacce (IPOJODKEHUE).
Iean: coaeicTBUE OCO3HAHUIO MO3UITUH IIKOJIbHUKA.
3agava: cnoco6cTBOBaTh (HOPMUPOBAHMIO JPY>KECKUX OTHOILEHHH B Ki1acce.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1e 3aHSATUS: MY, TeTPajH, LIBETHbIE KapaHalllu.

PasmuHKa.

«PoneBasi rHMHaCTHKA».

OcCHOBHasl 4acCTb.

YnpaxHenue 1. «3aKoHYM MpeI0KEHUE» - C MIUOM:

- «Mou apy3bs B IKOJIE - ATO...»

- «MBI HHOT A CCOPUMCS, IOTOMY UTO...»

- «Jletn MH0OSAT MUPUTHCS, TIOTOMY UTO...»
Ynpaxnenue 2. «Kak MOKHO IOMHPHUTBCSD.
Ynpaxuenue 3. «la».

Ynpaxkaenue 4. «Y Koro camoe Jiyuiee 3peHue».
3aKJIroYeHue.
Pabora co cka3koii: «CHeXKHHKA) - IETU CIYIIAIOT, PUCYIOT U 00CYXK/Ial0T CKa3Ky.

3ansTue 10. Mou ycnexu B HIKOJIe.
Iean: conelicTBUE OCO3HAHUIO MMO3ULUHN IKOJIBHUKA.
3amava: pa3BHUBaTh YBEPEHHOCTDH B ce0€ M CBOMX yUE€OHBIX BO3MOXKHOCTSX.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: Ms1Y, TETPAIH, LIBETHBIE KapaH/Ialllu.

Pasmunka.
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«PoJieBasi THMHACTHKA.
OcHOBHas 4acTb.
Ynpaxnenue 1. «3aKoHYH NpPeAJI0KEHHE - C MIUOM:
- «Y MEHs XOpOUIO MOJIYYaeTcs B LHIKOJIE. .. »
- «B mkose s HayyuicA. .. »
Ynpaxuenue 2. «kbypaTnHo 3a0bL1 cJI0Ba».
Ynpaxuenue 3. «Cuuranaka.
3akJroueHue.
Padora co cka3zkoii: «Smok u «3Be31HAsA 00J1€3HbY - IETH CIYIIAIOT, PUCYIOT H 00CYXKIal0T
CKa3Ky.

3anstue 11. Mou ycnexu B mikoJie (IIpoJI0JDKCHHE).
Iean: coaeiicTBUE OCO3HAHUIO MO3UIIMH IIKOJBbHUKA.
3agaua: pa3BUBaTh YBEPEHHOCTDH B c€0€ U CBOMX YUEOHBIX BOZMOKHOCTSIX.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMbIe B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOYKHU C U300paKEHUEM KUBOTHBIX, TETPA]IH,
[[BETHBIE KapaHJalllu.

Pasmunka.

«PoJieBasi rHMHACTHKA»

OCHOBHAas 4acThb.

Ynpaxuenue 1. «MHe noMoram».

Yupaxknenue 2. «CUuTaAIKA).

Yapaxknenue 3. «3aKOHYHU NMPeETTOKEHHE» - C MIIOM:
- «Ha ypoke mMaTemMaTHKU S HAy4UJICS. .. »
- «Y MeHs XOpOIIO MOTYYaeTCs B IIKOJIE. .. »

3akJo4YeHue.

Pucynok: «4To MHe HPABUTCS B LIKOJIE».

3ansaTue 12. Mos «yueOHas cHIa».
Henb: conelicTBUE OCO3HAHUIO TIO3UIMH LIKOJIBHUKA.
3amava: pa3BUBaTh YBEPEHHOCTH B ce0€ M CBOMX y4E€OHBIX BO3MOKHOCTSIX.
CpencrBa, HCOJIB3yeMblIe B X0/1€ 3aHATHSA: MY, TETPaJH, IBETHBIE KapaHalllu.

PazmunKka.

«PojieBasi rHMHacTHKA».

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxuenue 1. «5 Toxe».

Ynpaxkuenue 2. «Bcranbre, y KOro 310 €CTh».

Ynpaxuenue 3. «['J1aBHasi yueOHas cHIa».

3aKIr04YEHHUE.

Pabora co cka3koii: «Ko3nenok Xpronurasy - I€TU CIYIIAIOT, PUCYIOT U OOCYXAAIOT CKa3Ky.

Tema 2. Mowu yyBcTBA.

3anarue 13. Pagocts. UTO Takoe MUMHKA.
Heab: oOydeHne pacro3HaHUIO U OMMCAHUIO YYBCTBA PAIOCTh.
3amava: Mo3HaAKOMUTH JIETEH C MMOHATHEM MUMHKA; OOYIUTh YIPAKHEHUIO MUMHUYECKOM
TMMHACTHKU.
CpeacrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: Ms4, TETPAIH, [IBETHHIC KapaH/IaIllH.

PasmuHKka.
- «3allYuK paccMesIcs — 3aYMK HCIYTAJICS».
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- «Pa3, nBa, TPHU, 03y 32 MHOM MOBTOPM.

OCHOBHas 4acCTb.

YnpaxHenue 1. «3aKoHYH MPeAT0KEHHE» - C MIIOM:
- «Jlns peGeHka pagocTh - 3TO...»
- «/1ns yyeHunka pagocTs - 3TO...»
- «/11s1 MmamBbl pagoCTh — 3TO...»

Yupaxknenue 2. «300napk»

3aKjIro4eHue.

«PucyHOK pagocTm».

3ansatue 14. Pagoctb. Kak ee 10cTaBUTH IPYroMy 4esiOBEKY.
Henb: 00yueHne pacrio3HaHUIO U ONMCAHUIO YYBCTBA PaJOCTh.
3agaua: 00y4arh JeTeil OMUCAHUIO CBOUX YYBCTB M UyBCTB JIPYTUX JIOJICH;
MO3HAKOMHUTH JIETEH C YIPAKHEHUEM «KPHUYATIKa.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: UTPYLICYHbIN MEIBEKOHOK, TeTPaIH, LIBETHHIE
KapaHJally.

Pa3muHKa.

- «¥Yranaaii, rae s uxy?».

- «[IpeBpaTuch B ;KUBOTHOE).

- Kpnuanka «51 ouenb xopommii!».

OcHOBHAas 4acTb.

Becena: «Kak nocrtaBuTh pagocTsb APyromMmy 4eJiOBeKy ?».
Ynpaxunenue 1. «Cobupaem 100pbie cJI0Bay».
3akJo4YeHue.

Yupaxkaenue. «Ckaxku MULIKe 100pbIe CJI0Ba».

3ansarue 15. Kecrthl.
Heab: oOydeHne pacrno3HaHUIO U OMUCAHUIO YYBCTBA PAJOCTh.
3agaua: MO3HAKOMUTH JICTEH C MMOHATHEM KECTHI; YIUTh JIETEH pa3roBapruBaTh Ha SI3bIKE JKECTOB.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMbI€ B X0/1€ 3aHATHS: MY, TETPAJIH, [IBETHBIC KapaHIalllu.

Pazmunka.

«¥Yranau, rae s uay?».

OcHOBHAas YacTh.

Yupaxuenue 1. «Pagoctb M0KHO BBIPA3UTh HKECTOM.

Yupaxnenue 2. «Ilepenaii coodienue».

Yupaxknenue 3. «O0bSICHU 3a1aHUE».

3akiroueHue.

Pabora co cka3koii. «Korga mosiounbie 3y0bl CMEHHJIUCh MOCTOSSTHHBIMIY. J[€TH caylaroT u
00CYX/TatOT CKa3Ky.

3ansTue 16. PajgocTs MOKHO nepeaaTs NPUKOCHOBEHUEM
Iesb: 00y4yeHne pacno3HaHUIO U ONUCAHUIO YyBCTBA PAJ0CTh.
3agaya: pa3BUBaTh y A€Te yMEHHE IPUHUMATD MTOAJEPIKKY IPYroro.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1€e 3aHSITUS: TETPAJH, IBETHbIE KapaHalllu.

PasmuHka.

- «Myxa».

- «IIpeBpaTuCh B ) KMBOTHOE»

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxuenue 1. «PaxocTtb MOKHO nepeAaTh NPUKOCHOBEHHEM).
Ynpaxuenue 2. «KoreHok».
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JaKIroyeHue.

Pabora co cka3koii: «O MypaBbHIIIKe, KOTOPbIil MOIIeJ B IIKOJY». J[eTH CiylalT, pUCyIOT U

00CYX/Ial0T CKa3Ky.

3anstue 17. PagocTh MOKHO nepeaaTh NPUKOCHOBeHHEM  (IIPOJIOJDKEHUE).

Iesb: 00ydyeHue pacrio3HaHUIO U OIMCAHUIO YYBCTBA PAJOCTh.
3agaua: pa3BUBaTh y J€TEM yMEHUE IPUHUMATh MIOAJIEPKKY APYroro.
CpencrBa, HcnoJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: TCTPAIH, IBETHBIC KapaHallu.

Pazmunka.

- «DoTooxoTar.

- Kpnuaaka «Ypa ycnemnoi ¢porooxore!»

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue 1. «PagocTb MOKHO nepeaaTb NPUKOCHOBEHUEM).
YnpaxHeHue 2. « MajneHbKHIl HIEHOK.

3aKjIro4eHue.

«Hapucyem pagocthb 1JIs1 IPYroro 4eja0BeKay.

3austue 18. PamocTb MOKHO MOJAPUTH B3IVISIOM.
Henab: o0yyeHre paco3HaHUIO U OTIUCAHUIO YYBCTBA PAJIOCTh.
3amava: pa3BuBaTh y A€Tel YMEHHE MPUHUMATDH MOJACPIKKY APYTOro.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTel), IBETHBIE
KapaHJ1aliy.

PasmuHka.

- «MBbIC/ICHHAs KAPTHHKA».

- « BpyHuikay.

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxkaenue «PaxocTs MOKHO OXAPHUTH B3IJISIAOM»

3aKIr04YEHHUE.

Pabora co cka3koii. «Hy:kHasi Bemub». [leTu caymaior, pucyroT U o0CyKIal0T CKa3Ky.

3anaTue 19. I'pycrs.
Iesb: 00yueHue pacro3HaHHUIO U ONUCAHUIO YYBCTBA IPYCTh.
3agava: MoMOYb AETAM OCO3HATh OTHOCUTEIBHOCTD OLICHKH YyBCTB.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: M4, TETpaaAu (110 YUCITy JIeTell), IBETHbIE
KapaHJallu.

Pazmunka.
- «Ilokaxu nmpogeccuio».
- «CKaKH: 1a 1 HET».
OcHOBHas 4acThb.
YnpaxHenue 1. «3aKoHYM NpeI0KEHUE» - C MIUOM:
- «PebeHky rpycTHO, KOTa. .. »
- «YuuTenbHULE TPYCTHO, KOTAA. ..»
-«Mame rpycTHO, KOTa. ..»
Ynpaxkaenue 2. «['pycTHBIe CHTyanum».
Ynpaxnenue 3. «KoTeHOK 3arpycTuim.
3aKJIr04YeHuE.

Pabora co cka3koii: «Cka3ka npo kotenka Bacbky». JleTu ciymaroT, pucyroT U 00CyKIAatoT

CKa3Ky.
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3ansaTue 20.  Crpax.
Heanb: 00y4yeHne paclio3HaHUIO M OTTMCAHUIO YyBCTBA CTPaXx.
3asaya: TOMOYb JAETSAM OCO3HATH OTHOCHUTEIHLHOCTh OIICHKH YyBCTB.
Cpenacrsa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKU C U300paKEHHEM KUBOTHBIX,
«BOJIICOHBINA KapaHIaln), JINCT OyMaru ¢ n300pakeHUEM COJTHIIA U TUIAHET BOKPYT HETO, TeTPaIH
(o umcy geTeil), IBETHBIC KapaHallly.

Pazmunka.

«JloTpoHbTECH 10...»

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue 1. «MpIc/IeHHAsE KAPTUHKA».

Yupaxkuenue 2. «[lokaxu cTpammiKy».

3aKJIr0YeHue.

Pabora co cka3koii: «/leBouka ¢ MUIIKOW». JleTH coymaroT, pucyroT U 00CYKIaI0T CKa3Ky.

3ansatue 21.  Crpax, ero OTHOCHTEJIbHOCTb.
Henb: 00yueHre pacrio3HaHUIO U OMMCAHUIO YYBCTBA CTPax.
3agaua: criocoOCTBOBATh CHHKEHHUIO YPOBHS CTPaxXOB.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YHCITy JE€TEH), IBETHHIC
KapaHJally.

Pazmunka.
«Heonpenejenubie pUrypo».
OcCHOBHasl YacCTb.
YnpaxHenue 1. «3aKoHYM NpeI0KEHUE» - C MIUOM:
- «Jletn 0OBIYHO OOSITCH. .. »
- «B3pocibie 00bIYHO 0OSITCA. .. »
Yupaxnenue 2. «KKonkypc nyrajuaox».
3akJroyeHue.
Padora co cka3koii. «Mbl pocTo 04eHb 00ATUCH 32 Bacy. JleTu CilyliaioT, pUCYIOT U
00CYX/1al0T CKa3Ky.

3anaTue 22. Kak cnpaBuUTBHCH CO CTPaxoMm.
Iesb: 06yueHue pacrno3HaHHUIO U OMUCAHUIO YYBCTBA CTPaxX.
3agaya: criocoOCTBOBATh CHUKEHHUIO YPOBHSI CTPaxoB.
CpencrBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: M4, TETPaau (110 YUCIy AeTeil), IIBETHbIE
KapaHJallu.

Pazmunka
«Yyxue puCyHKI».
OcHOBHAas YacTh.
Yupaxknenue 1. «3akoH4YM NpeAI0KEeHUE» - C MIIOM:
- «Mambl 0OBIYHO OOSITCH...»
- «Yuurens 00bIYHO OOATCA. .. »
3aKJII0YeHue.
Padora co cka3koii: «TemHomanausi». Jletu CIymamT, pUCYIOT U O0CYKIAOT CKa3Ky.

3anarue 23. Kak cnpaBuTBHCS €O CTpaxoM (TPOJOIIKEHUE).
Lesn: 00ydeHue pacro3HaHHUIO U OMTUCAHUIO TYBCTBA CTPaX.
3agaua: crmocoOCTBOBATh CHUKEHHUIO YPOBHS CTPAXOB.
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CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: KAPTOUKU C M300paKEHUEM JKUBOTHBIX,
«BOJILIEOHBINA KapaHAal, JJUCT OyMaru ¢ n300pakeHUeM COJTHIIA U TUTAHET BOKPYT HEro, TeTpaau
(o yucny aereil), IBETHbIC KapaHaIIIH.

Pazmunka.

- «CTpalHble NePCOHAKH TeJIeIKPAHAY.

- «lIpuaymaii Becebli KOHeEL.

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxnenue: « Kaprunnasi rajiepesp).

3akJoueHue.

PadoTta co cka3koii: «Majsienbkasi Jlyna». Jletu ciymaror, pucyroT U 00CYKIal0T CKa3Ky.

3ansiTue 24. CrTpax M Kak ero npeoaoJierhb.
enb: 00yueHne paclio3HaHUIO U ONMCAHUIO YYBCTBA CTPax.
3agaya: criocoOCTBOBATh CHUKEHHUIO YPOBHS CTPAXOB.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTel), IBETHHIE
KapaHJally.

Pazmunka.

«IToueMy nmoapaauch 1eTH».

OcHOBHas 4acTb.

Padora co cka3zkoii: «Cka3ka 3Be31». [leTu ciaymaroT, pucyroT CKasKy.
3aKIoYeHue.

O0cysk1eHne CKa3Ku.

3ausnrtue 25. CTpax 4 KakK ero npeoaoJietb (MpoAoKEHUE).
Lean: 00yveHue pacro3HaHHUIO U OMTUCAHUIO YYBCTBA CTPaX.
3agaua: cmocoOCTBOBATh CHMYKEHHUIO YPOBHS CTPAXOB.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MsI4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTel), IBETHHIE
KapaH/Jaliu.

Pazmunka.

«Hcnyraem no-pazHomy»

OcHOBHAs YacThb.

Ynpaxnenue: «CTpamHas Macka.

3aKJIIOYEHHE.

Pucynok: «Y4To0bI He GOSATHCS, HAI0 PACCMEATHCSIY.

3ansaTue 26. I'neB. C kakuMu 4yBCTBAMH OH JIPYKMT?
Iesb: 00yueHue pacrno3HaHUIO U OMUCAHUIO YyBCTBA IT'HEB.
3agaya: MoMoYb JETSAM OCO3HATh OTHOCUTEIBLHOCTD OIIEHKH YYBCTB.
CpencrBa, HCNOJb3yeMble B X071 3aHATHSA: KAPTOUKH C U300pakKeHUEM KUBOTHBIX,
«BOJIIIEOHBIN KapaHal, JIUCT OyMaru ¢ U300pakeHUEM COJIHIIA U IIAHET BOKPYT HETO, TeTPaIu
(o uMcy fAeTelt), IBETHBIE KapaHJallIN.

Pazmunka.

«XyI0KHUKI)

OcHOBHas 4acCTb.

Pabora co ckaskoii: «O Mmaapuyuke Cepeike, KOTOPbIN BCero 00sJICH, M NOTOMY ApaJics». [letn
CIyLIAIOT U 00CYX/Ial0T CKa3Ky.

3aKiIro4eHue.

Pucynok «HecyiecrByomuiee :KUBOTHOE».
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3ansaTue 27. [I'HeB. C KaKHMH YyBCTBAMM OH APY:KUT? (IIPOJOJDKEHUE)
Iesb: 00yueHue pacrno3HaHUIO U ONMCAHUIO YyBCTBA THEB.
3agavya noMoYb JETSIM OCO3HATh OTHOCUTEIBHOCTh OLIEHKH YyBCTB.

CpeacrtBa, ucnioJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCIy JE€TEH), IBETHHIC
KapaHJaIiu.

Pa3MuHKa.

«Ilomyrai».

OcHOBHAS YacThb.

Ynpaxnenue «Ilokaxu Mmame THEBHUK.

3aKIIFOUYCHHE.

Pabora co cka3koii: «Kak poMaliku ¢ BACWJIbKAME MOCCOPUIMCHY. [[eTu citymaior, pucyroT u
00CYXTatOT CKa3Ky.

3ansTue 28. Mo:xeT Ji¥ THEB IPUHOCUTD MOJIb3Y?
Heab: o0ydeHue pacro3HaHUIO U ONMUCAHUIO YyBCTBA THEB.
3agava: moMoub JETSAM OCO3HATh OTHOCUTEILHOCTh OLIEHKH YYBCTB.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTel), IBETHBIE
KapaHAally.

Pazmunka:

- «YepHas pyka - Oejiasi pyKay».

- Pa3o3miucey — oxyMaJiuch».

- «[Toccopniancy — NOMUPHINCH)

OcCHOBHasl YacCTb.
YnpaxkHeHue «3aKOHYH NPeNJI0KEHHE» - C MIUOM:
- «['HEB IPUHOCHT 1TONIB3Y, KOTJA. ..»
- «['HEB IPUHOCHUT BpeN, KOTJa. ..»
3aKiIro4eHue.
Pabora co cka3koii: «O myTHHKe H ero 6eae». JleTu ciymaroT, pUCYIOT U 00CYXAAI0T CKa3Ky.

3ansaTue 29. OOuaa.
Heab: oOydeHne pacro3HaHUIO U OMUCAHUIO YYBCTBA 00H/IA.
3agaya: MmoMoYb JIETSM OCO3HATh OTHOCUTEIILHOCTD OIICHKH YYBCTB.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: TETPaIu (110 YUCITY JIeTeil ), IBEeTHBIE KapaHallly.

Pazmunka.

«Maccax 4yyBCTBaMu»

«Becennee HacTpoeHHe»

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxnenue: «Koraay mens odouga».
3aKIr04YeHuE.

«Hapucyem o0ouay».

3ansarue 30. Ob6una (IPOIOIIKEHHE)
Heab: oOydeHne pacro3HaHUIO U OMTUCAHUIO YYBCTBA 00H/IA.
3agaya: MoMoYb JIETSIM OCO3HATh OTHOCUTEILHOCTD OI[CHKH YYBCTB.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MsI4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTel), IBETHBIC
KapaH/Jaliy.

Pasmunaka.
«IlycTb Bceraa 0yaer Tak».
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OcHOBHas 4acTh.
YnpaxHenue: «3aKOHYHU NMPeEIJI0KEHHE» - C MSUOM:
- «Pebenok oOmxaercs, Koraa...»
- «Mawma obmkaercs, Koraa...»
- «YuuTenpHAIa O0MIKAETCA, KOTAA. .. »
3aKJIr0YeHue.
Padora co cka3koii: «O0uaa». Jletu ciymaroT, pUCYIOT U 00CYKIal0T CKa3Ky.

3ansaTue 31. Pa3Hble yyBcTBa
Iesb: pacno3HaBaHKE U ONMCAHUE CBOMX YYBCTB U UyBCTB APYTUX JHOJEH.
3agaya: 1oMOYb JAETAM OCO3HATh OTHOCUTEIBLHOCTD OLICHKH YyBCTB.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: M4, TETpaau (110 YUCIy AeTeil), [IBETHbIE
KapaH/Jalliu.

Pazmunka

Yupaxuenue 1. «Ilonmyraii»

Yupaxkuenue 2. «[lokaku THEBHUK MaMe»

OcHOBHAas 4acCThb.

YnpaxHeHue: «3aKOHYM NPeT0KEHUE) - C MSIUOM.
«Pagocth — 3TO KOTAA. .. »
«Teyanp — 370 KOTHIA. .. »
«CTpax — 3TO KOrja...»
«I'HeB — 3TO KOTAA...»

3aKItoYeHue.

«PHCYHOK 4yBCTB».

3ansaTue 32.  Pa3Hble uyBcTBa (IPOJIOIKEHUE)
Iesb: pacrio3HaBaHUE U ONKCAHUE CBOUX YYBCTB U UyBCTB JPYTUX JIOACH.
3agaya: MoMoOYb JAETAM OCO3HATH OTHOCUTENIBHOCTh OLIEHKU YYBCTB.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1e 3aHATHA: TETPaau (110 YUCIY JAETe), [IBETHbIE KapaH IaIlly.

Pasmunka

«lypym-0ypym»

«Mope BoIHyeTCH»

«BoJaHbD)

OcHOBHas 4acCThb.

Ynpaxnenue: «OxuBuiee 4yBCTBO».
3aKiro4YeHue.

«PHCYHOK 4yBCTB».

3ansarTue 33. HTorosoe.
Heab: 06001IeHNE OCHOBHBIX 3HAHHUI U HABBIKOB JIETEH B yBIEKATENbHOU popme.
3agaya: BCOOMHUTD TOMIOOUBIIMECS YIPAXHEHMsI, CKa3KU, TPUMEHUTH UX B HOBOU CUTYaIlUU.
CpeIlCTBa, HCHOJII)?.)’CMLIC B X0/J€ 3aHATHUA: MY, TeTpagm, IIBCTHHIC KapaH)Ia
1. Urpa-xonkypc tuna KBH: netu aensrcs Ha qBe KOMaHABI, M MEX]y HUIMU YCTpanBaeTCs
BECEJI0E COPEBHOBAHME, BKITIOYAIOIIEE 3HAKOMBIC 3a/IaHHSI.
2. O0patHas cBs3b «YUYEHUKHU O 3aHATUSIX TICUXOJIOTHI.
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IIporpamma ncuxoJiornyeckoro Kypca « Tponumnuka k csoemy S aiis
yyammxcsi 2-ro Kjacca

[osicHuTebHASA 3aNIMCKA.

Bo BTOpOoM Kkitacce peGeHOK, Mo0ykaaeMblil B3pOCIbIMU, HAUMHAET OLEHUBATh MPUYHHBI
CBOUX JIOCTH)KEHUH U HEy/ay, TO €CTh Pa3BUBACT [T03HABATEIbHYIO pedIeKCHI0. Y HEro
COXpaHsIETCA OCTPOE KeJIaHue ObITh YCIIEUTHBIM B yueOe. Y HEKOTOPBIX JeTell u3-3a Heyaau
MOSIBJISIETCS TEHACHIINS K CHUKEHUIO CAMOOLIEHKH.

B 310 Bpems akTuBHO pa3BuBaeTcs BoJs pedenka. OH yuuTcs cAepKUBaTh CBOU
HETOCPEICTBEHHBIC UMITYJIbChI, YUUTHIBATH JKEJIAHUS IPYTUX JIFOACH.

VY peGeHka HauMHAET Pa3BUBATHCS CLIOCOOHOCTH K COTPYAHUUYECTBY B Urpax u yuede. Jletu
y4atcs JJOTOBapUBATHCS, YCTYNATh APYT IPYTY, PAaCIpeAesITh 3aJaHus 03 IOMOIIH B3POCTBIX.
Ho nenate 310 uM emie TpyaHo. MoxeT HaOII0AaThCS CUIIbHOE CTPEMIICHHUE K JIUJEPCTBY, MEXKIY
HEKOTOPBIMU JETHbMU BO3HUKAET CONIEPHUYECTBO.

PeGeHok HauMHAET OCO3HABATh CBOIO POJIb B CEMbE, OTHOLICHHS MEKIY POJUTEISIMU U
rITyOOKO CTpa/IaeT, €ClIi OHU €T0 HE YIOBJIETBOPSIOT.

OcCHOBHOE BHUMaHUE BTOPOKJIACCHUKOB HAUMHAET MOCTENIEHHO CMEIIAThCA ¢ yUEeOHOMH
JeSITEIbHOCTH Ha OTHOILIEHUS, KOTOPbIE B HEW MPOSBIISAIOTCA: € II€1aroraMu, pouTENIsIMH,
cBepcTHUKaMU. [103TOMY Ha 3aHATUAX OONBIIOE BHUMAaHUE YAENeTCsS UMEHHO (POPMHUPOBAHHIO
B3aMOOTHOLIEHHH, OCHOBAaHHBIX Ha JIFOOBH, CEPIIEYHOCTH M BO3MOXHOCTHU HE TOJBKO IPUHUMATh
9T0-1100 OT JIFOJIeH, HO M OT/AaBaTh UM. Ha 3aHsATHSAX neTH OyayT [enath nepBbie IIard Ha MyTH
B3POCIIEHUs, KOTOPBIN XapaKTepU3yeTcss HATMYUEM TapMOHUHU B CTPEMIICHUH IPUHUMATH 1
OTJaBaTh.

Iesb: nOMOYb MIIAAIIUM LIKOJIBHUKAM Hay4YUThCS TIOHUMATh ce0sl, B3aUMOJIeHICTBOBATH CO
CBCpCTHUKAMHU, YUUTCIIEIMU U POAUTECIISIMHU, HaWTH CBOE MECTO B IIKOJIBLHOU KH3HH.

3agauu:

1. Axryanuzauus y aerei 3HaHui 00 3MOIMOHAIBHOU cepe YeIoBeKa.

2. Oxa3aHye NOMOIIH JIeTSIM B UCCIIEI0BAaHUN UMM CBOMX KaueCTB, U3yYEHUH CBOUX OCOOEHHOCTEH.
3. OOyuenwue nerell YMEHHIO HAaXOAUTh TTOJIOKUTEIFHBIE Ka4eCTBA B c€0€ U BO BCEX JIFOJISX.

CTpyKTypa nporpammesl.
ITporpamma O.B.XyxnaeBoit «TponuHka k cBoemy SI» i ydammxcst 2-X KJIacCOB yBEJIMYEHA
Ha 9 4acoB, 3a CUET YBEIMUYCHHS KOJIMYECTBA YACOB HA KAXKIYIO TEMY.

Kuaace Ne HasBanue Tembl Koumnuec
Te TBO
MBI 4acoB
2 kaace |1 BcnomHum uyBcTBa 4 yaca
2. | Uem mou OTIIMYAIOTCA APYT OT Apyra? 19 vacos
3. | Kaxoii S — Kakoit Ter? 10 gacos
4 Ob6o006menne 1 yac

[Tporpamma coctapinsier 34 yaca B roJ.
3aHATHS 110 TpoTrpamMMe MPOBOJATCS | yac B HEJEINIO.
[TpoomKUTENTLHOCTD 3aHATHUS OMH y4eOHBIN Yac.
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KaJsiennapHo-TeMaTH4eCKU JIAH

No KOJIMYECTBO | Jarta

3aHATHS Tema 3anaTus 4acoB MIPOBEICHUS
Tema 1. BcnomHuM 4yyBcTBa. 4 yaca

1. MeI1 pajsl BeTpeye. 1 yac

2. [TornmMaeM 9yBCTBa APYTOrO. 1 yac

3-4. MBI HCTIBITBHIBAEM Pa3HBIC YyBCTBA. 2 yaca
Tema 2. UeMm J11014 OTJIMYAIOTCS APYT OT Apyra? 19 gyacos

5-6. JIroau OTIIMYAKOTCS APYT OT JPyra CBOUMHU Ka4yeCTBAMHM. 2 Jaca

7-8. Xopolire KauyecTBa JoIeH. 2 yaca

9. Camoe BayKHOE XOpoIliee KauecTBO. 1 yac

10. KTo Takol cepieuHblil 4eIoBeK. 1 yac

11. KTto Takoi n1o0poskeaaTeIbHbINA YEIOBEK. 1 yac

12. TpyaHo 11 ObITH JOOPOXKETATENEHBIM YEIOBEKOM. 1 yac

13-14. | «4 xenato nobpa pedsaram B Kiaccey. 2 Jaca

15-16. Ounuiiiaem cBO€ Cepalle. 24aca

17-18. | Kakue kadecTBa HaM HPaBATCS JPYT B IPYTeE. 2 gaca

19. Kakumu kauecTBaMH MbI IIOXO0XKU U YEM OTIIMYAEMCS. 1 gac

20-21. | Jlrogm OTAMYAIOTCS JPYT OT APYTra CBOUMHU KaueCTBAMH. 2 Jaca

22-23. | B kaxx1I0M 4eoBeKe €CTh CBETIIbIE U TEMHBIE KaUeCTBa. 2 Jaca
Tema 3. Kakoii 51 — Kakoii Te1? 10 yacos

24-25. | Kakoii 5? 2 Jaca

26-27. | Kakoii Tb1? 2 Jaca

28-29. | TpyaHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B ILIKOJIE, IOMA, HA YJIHIIE. 2 yaca

30-31. | LIkoxpHBIE TPYIHOCTH. 2 qaca

32-33. | JlomamHue TpyAHOCTH. 2 yaca
Tema 4. O600menne 1 gac

34. HTtoroBoe 3aHATHE. 1 gac
Bcero 1yacoB no nporpamme 34 yaca
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IHoypouHoe njiaHMpPOBaHUE 3aAHATHIA
M0 MCUXOJIOTHH IS YYalluxcs 2-To Kjacea.

Tema 1. BcmoMHuM 4yBCTBA.

3ansTue 1. Ml paabl BeTpeue.
Hessb: akTyanu3anus y qeTeid 3HaHuii 00 SMOIIMOHATIBHOHN cepe YeToBeKa.
3apava: co3aarh 100pOoKeIaTeIbHBIN HACTPOW Ha 3aHSTHS.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MsI4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTeH ), IBETHBIC
KapaHJ1aliy.

PasmuHka.

«Msyuk. 5 pajg cHOBa BUIETH TEOS. .. ».
OcCHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue 1. «BcnoMHUM 4yBCTBaY.
Ynpaxnenue 2. «YyBcTBa-BOCIOMHUHAHUSD).
3aKiIro4eHue.

«PucyHok pagocTm».

3anaTue 2. IlonmmaeMm 4yyBCTBA APyroro
Heunb: akTyanu3anus y qeTei 3HaHuii 00 SMOIIMOHATIBHOHN cepe demoBeka.
3agava: 3aKkpenuTh yMEHUs pa3iuyaTh 4yBCTBA.
CpencrBa, HCNOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSTHS: JIUCT BaTMaHa, (hJIoMacTepsl.

Pazmunka.

- «Msa4uk. JIeToM s Hay4dHIICS. ...

- «JIu1Hee cJI0BO».

OcHOBHas 4acThb.

Ynpaxuenue 1. «5 Tedst noHuMa».
Ynpaxsaenue 2. «CounHN pacckas».
3akJroueHue.

KonnexktuBHblil pucyHok. «O0mas pagocTb».

3ausitue 3. MblI HCNIBITHIBAEM Pa3Hble YyBCTBA.
LeJsb: 3aKperuieHNE YMEHNN pa3InyaTh YyBCTBA.
3amauva: ierann3oBaTh YyBCTBA AETEH B pa3HbIe OTPE3KH JIHA.
CpeacrBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MY, TeTpaau (110 YHCIy JE€TEH), IBETHHIC
KapaHJ1alu.

Pazmunka.

- «Ms4uk. JleTom MHE HPaBUIIOCH. .. ».

- «/Inmnee c10B0»

OcHOBHas 4acCTb.

Ynpaxuenue 1. «Pe:xxum qHs».

Yupaxuenue 2. «Pucyem pexum».

3aKJIr04YeHuE.

Pabora co cka3koii: «Cka3ka 0 MaJb4UKe, KOTOPbIH 005J1CsI TEMHOTBI». J[eTn ciaymaror,
PHUCYIOT M 00CYKAaI0T CKa3Ky.

3anaTne 4. Mbl MCHBITBIBACM Pa3Hble YYBCTBa (IIPOJIOJDKEHUE).
IeJsb: 3akperuieHne yMEHUH pa3aIndaTh 4yBCTBA.
3agaya: jerain3oBaTh YyBCTBA ACTEH.
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CpencrBa, HCnoJib3yeMble B X0/1€ 3aHSITUS: JIUCTHI IBETHOHM Oymaru (1o KOJIMYECTBY TN ).

Pazmunka:

- «Pemu mpumep».

- «KTO cerogHsi 4yBCTBOBAJL...».

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue: «[lnacTuinHoBoe 4YyBCTBO.
3akJoYeHue.

Kounax: «Ilaaurpa 4yBCcTBY».

Tema 2. UeM J110H OTJIHYAIOTCS APYT OT Apyra?

3ansaTne 5. Jloam oTJIMYAKOTCA APYT OT APYyra CBOMMH KayeCTBAMHU
IeJsb: BBEICHUE TOHATHS «Ka4eCTBA JIFOJCH.
3agavya: NOMOYb JAETSIM MCCIIEI0OBATh CBOU KAYECTBA.
CpeacrtBa, HCnoJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: MATKAsl UTPYIIKA.

Pasmunka:

- «JIu1IHEeEe CJI0BO».

- «KT0 ceroansi MmoJjoaen.

OcHOBHas YacThb.

Ynpaxuenue 1. «KKauecTBay.

Ynpaxnenue 2. «<B yem TBOsI cuiia?».

3aKII0uYcHHE.

Padora co cka3koii: «IIsTepka u 100poe cepane». JleTu CiymarmT, puCyloT U 00CyKIar0T
CKa3Ky.

3ansaTue 6. Jlroam oTIM4YalOTCA APYT OT APYra CBOMMM KadyecTBaMH (IIPOJOKEHNUE)
Ienb: BBEIEHUE TOHATHUS «KAUECTBA JIIOJIEH».
3ajgaya: OMOYb AETSAM HCCIE0BATh KauyecTBa.
CpencrBa, HCHoJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: Cep/ilie U3 INIOTHOM Oymaru, gyiomMacTepsl, TeTpaau
(o uMcy aeTeit), IBETHbIE KapaHaIlIH.

Pazmunka.

«/InmHee cJ10BO»

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxkuenue 1. «Cepaue kiaccay.
Yupaxknenue 2. «Ybn KauecTBa ».
3aKjIro4eHue.

Pucynok «Pa3Hble kKayecTBa».

3ansaTue 7. Xopoume KayecTBa JIIOAeH.
IleJsib: BBE/ICHNE IOHATHUS «XOPOILIUE KAUYECTBAN.
3agava: nOMOYb JETAM MCCIEA0BATh CBOM XOPOILINE KaYeCTBA.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHS: TeTpaiu (10 KOJIMYECTBY JEeTei ), IIBETHbIE
KapaHJallu.

Pasmunka.

«Kakue kavyecTBa 3aJyMaHbI».
OcHOBHas 4acThb.

Ynpaxuenue 1. «OT3bIBUUBOCTD).
YnpaxHenue 2. «Tpu kauecTBay»
3akiroueHue.
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Padora co cka3koii. «51 He Takoi, kak Bce!». JleTn caymaroT, pUCyrOT U 00CYKIAIOT CKa3Ky.

3ansatue 8. Xopomme KauecTBa JloAel  (IIPOJIOJDKEHHUE).
Ilesib: BBEeIEHNE TTOHATHS «XOPOIITHE KAYECTBAY.
3ama4a: NoOMOYb JETSIM HCCIIEIOBATh CBOM XOPOIIIME KaueCTBa.
CpeacrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUSI: MsY.

Pazmunka.

Ynpaxunenue: «Kakue kauecTBa 3ayMaHbD).
OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxnenue «5 3Ha10 NITH XOPOIIHUX KAYeCTB.
3akJroueHue.

Yunpaxuenue ¢ mssuoM «KadecTBo B moxapox».

3ansaTne 9. Camoe BaxHoOe XOpollee Ka4ecTBO.
eab: BBeIcHUE MMOHATHUS «CEPICUHBIN YETOBEKY.
3agaua: popMupoBaTh 10OpOE OTHOILIEHUE APYT K APYTY.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCITY JIeTel), IBETHBIE
KapaHAally.

Pasmunka.

- «Haiiau JuniHee CJI0BO».

- «KauecTBa - menorom»

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue 1. «Co0opbI B 10pory».

Ynpaxuenue 2. «KTo a100uT J10aeii?».

Ynpaxuenue 3. «[logeanmces J11000BbIO».

3akJroueHue.

PaGora co cka3koii: «XBocTaTuK». J[eTH CIIyIIaoT, pUCYIOT U 00CYXKIal0T CKa3Ky.

3ansartue 10. KTro Takoii cepedHblii yeaoBek?
Ilesb: 3aKperuieHne MOHATUS «CePCUHBIH YETOBEK».
3agaua: popMupoBaTh J0OpPOE OTHOILIEHUE APYT K APYTY.
CpencrBa, HCNOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSAITHS: MATKasl UTPYIIKa B BUJIE cepaLa.

Pazmunka.

- «HailiTH JuiIHee CJI0BOY.

- «OTragai Ka4ecTBo».

OcHOBHAs YacCTb.

Ynpaxuenue 1. «/loragaiics, 4o 3a1yMano».
Ynpaxuenue 2. «IIsaTb MOMX XOPOIIHUX KAYECTBY.
3aKJIIOUYEHHE.

Ynpaxnenue «Msrkoe cepaue».

3ansaTue 11. Kto Takoi no0po:xkesiaTeJbHbIN YeJ0BeK?
Ilesb: BBE/IeHNE TOHATHUS «100POKENATENBHBIN YETOBEK».
3agava: GpopMupoBaTh J0OpOE OTHOILIEHHUE APYT K APYTY.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHSA: M4, TETpaau (110 YUCIy JIeTell), IBETHbIE
KapaHJallu.

Pasmunka.
- «<Ha¥iTu JIUIIHEE CJI0OBOY».
- «Kakoe cJI0BO He HOAXOIHT.
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OcHOBHas 4acTh.

Ynpaxuenue «llogesmmcest J1I000BbIO».

Ynpaxnenue «BoJie0HbIe cjI0Bay.

3akJoueHue.

Padora co cka3koii «MajleHbKHii KOTEHOK». [leTH cnymaroT, pUcyroT U 00CyKIal0T CKa3Ky.

3ansaTue 12. TpyaHo Jin ObITH 100poKeJIATEIBbHBIM YeJI0BEeKOM?
Ilesb: 3aKperUIeHNE TOHATHUS «I00POKETATEINbHBIA YETOBEKY.
3ajgavya: Hay4MTh Pa3IMyaTh MOHATHUS «XA0C» U «IIOPSIOK».
CpenacrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1e 3aHATHA: TETPaau (110 YUCIY AETEH), [IBETHbIEC KapaH AN,

Pazmunka.

- «Kakoe c10B0 He MOAXOAMT».

- «Kakoe kauecTBO 3a1IM(PPOBAHO».

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue 1. «51 0b1 Xx0TeEJ cTATH O0JIEE...)).

Yapaxknenue 2. «30J10TOH KIHYHKY.

3aKItoYeHue.

Pabora co cka3koii: «Yace». Jletu ciaymaroT, pUCyoT U 00CYKIAl0T CKa3Ky.

3anatue 13.  «41 xkesaro no0Opa pedsATaM B Kj1accey».
Henb: 3HaKOMCTBO C MMOBEACHUEM JOOPOKETATEIHHOIO YETIOBEKA.
3agava: pa3BUBaTh JOOPOKEIATEIBHOCTb.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: TeTpau (10 KOJIMYECTBY JETEH), IIBETHbIC
KapaHJally.

Pazmunka.

- «AHAJIOTHW».

- «llIndpoBanbmmKn».

OcHOBHasl YacCTb.

Yupaxkuenue: «Kak Bener ce0s1 4eJ10BeK».

3aKJIr04YEHHUE.

Padora co cka3koii: «O nogzopHoii TpyOe». Jletu ciymaroTr, pUCYIOT U 00CYX Aat0T CKa3Ky.

3anarue 14. «5 xenarw nodpa pedsitam B kjacce» (MPOJOTHKCHHE).
Heab: 3HAKOMCTBO C MOBEACHUEM JOOPOKENATEIHHOTO YETTOBEKA.
3apaua: pa3BuUBaTh JOOPOKEIATEITLHOCTD.
CpencrBa, Hcno/Ib3yeMble B X0/1€ 3aHATHA: (PIAKOHYMKU C MBUIBHBIM PacTBOPOM, TETpaau (1o
YHCIy A€TEH), [IBETHbIE KapaH aIlIH.

Pa3sMmHKa.

«AHAJIOTHHY.

OcHoBHAs YacCTh.

Yupaxnenue: «5 xenar 100pa».
3aKII0UCHHE.

Pucynok: «Mou noxeJaHus».

3ansaTue 15. Ouuniaem cBoe cepaue.

lean: BBeIeHNE MOHATUS «YHCTOE CEPALIE.

3amava: yuyuTh JeTe OKa3bIBaTh MOJICPKKY IPYTHUM.

CpencrBa, HCIIOJIb3yeMbI€ B X0/1€ 3aHSATHUSI: MY, TETpaau (110 YUCTY JEeTeil), IIBETHbIC
KapaHJally.
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Pazmunka.

«AHAJIOTHH».

«In¢ppoBaIb UK.

OcHOBHAs YacThb.

Yupaxuenue: «Hucroe cepaue».

3aKIIFOUYCHHE.

Padora co cka3koii: «Cka3ka mpo ryceHu4Ky». [[eTH cnymaroT, pucyroT u 00CYKIal0T CKa3Ky.

3ausatue 16. Ouumaem cBoe cepaue (MPOJOTHKEHHE).
Llesb: BBEICHUE MTOHITHS «YHCTOE CEPIIIIEH.
3agaya: yuyuTh eTel OKa3bIBaTh MOAJIEPIKKY IPYTUM.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSITHS: JINCTHI [IBETHON OyMaru (1o KOJUYECTBY JCTei),
IIJIaCTUIINH.

Pazmunka:

- «Pewmn npumep».

- «KTO cerognsi 4yBCTBOBAJI. .. ».
OcHOBHAas 4acCThb.

Ynpaxuenue: «Moe cepaue...».
3aKItoYeHue.

Koanax: «lo0psbie cepamna».

3ausatue 17. Kakue kayecTBa HaM HpaBSITCH APYT B Apyre.
Henab: n3ydyeHune 1eTbMH Ka4eCTB OJTHOKIACCHUKOB.
3agava: yuyuTh ObITh BHUMATEIBHBIMU K IPYTHUM.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCIYy JIeTel), IBETHBIC
KapaHJ1aliy.

Pazmunka.

«3esIeHbIil KPOKOAMJI B CHHEH LIAIE».

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxknenue: «CHe:KHasi KOPOJIEBa».

3aKiIro4eHue.

Pa6ora co ckaskoii: «Ky3a». [letu ciymaroT, pucyroT U 00CYXIal0T CKa3Ky.

3anstue 18. Kaxkue kauecTBa HaM HpaBATCSA APYT B Apyre (IIPOAOKEHHE)
Henab: n3ydyeHue 1eTbMH Ka4eCTB OJTHOKIACCHUKOB.
3agava: yuuTh ObITh BHUMATEIBbHBIMU K APYTHM.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TETpaau (110 YUCITy JIeTell), IBETHbIE
KapaHJallu.

Pazmunka.

«Yragamkay.

OcHOBHAs 9acCTh.

Ynpaxnenue: «CHe:KHAsl KOPOJIeBa»
3aKIIFOUYCHHE.

PucyHnok: «I'J1aBHOe XopolIee Ka4yecTBO».

3ansatue 19. Kakumm KayecTBaMH MbI IOX0KH M YeM OTIMYAaeMCs?
eb: n3ydeHne CBOMX KaueCTB U 0COOCHHOCTEH.
3agaua: yuyuTh €Tl HAXOAUTh CXOJCTBA U PA3NUYUS ceOs C IPYTHUMH.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1€ 3aHSITUS: JIUCThI LIBETHOI Oymaru (1o KOJIMYECTBY JIeTeN ).
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Pazmunka.

«HeoxoHYEeHHDIE MPEIT0KEHU):

-« meuraro...»

-« cTpeMiioCh. .. »

-« Bepro...»

OcHOBHAs YacCTh.

Ynpaxuenue 1. «Jlagomka»

Yupaxkaerue 2. «Mbl MOX0KH — MbI OTJIHYAEMCSI».

3aKJIFOUYCHHE.

Padora co cka3koii: «Tyua». [leTu cnymaior, pucyroT u 00CYXIal0T CKa3Ky.

3ansTtue 20.  Jlwoau oTIMYAIOTCS APYT OT APYyra CBOUMH Ka4yeCTBAMH.
IleJsib: U3ydyeHne CBOMX KayeCcTB M OCOOEHHOCTEH, CpaBHEHUE ce0sl ¢ IPYTHMHU.
3agava: yuuTh JIeTell HaXOAUTh CXOJICTBA U PA3IINUus Ce0s C JPYTUMH.
CpencrBa, HCnoJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: JIUCT BaTMaHa, (JioMacTepsbl.

Pazmunka.

«HeoxoH4YeHHBIE NPEJI0KCHU .

«IIcuxosiornyeckas 3aragka»

OCHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue: «3Be3104Ka».

3aKjIro4eHue.

Padora co cka3koii: «l{BeTok nmo umenu He3zabyakay». Jletu cinymarT, pucyroT U o0CyKIatoT
CKa3Ky.

3anaTue 21.  Jlroam oTiiM4aroTes APYr OT APYra CBOMMH Ka4ecTBAMM (TIPOJIOJIKEHUE).
Ilesb: U3ydyeHne cBOMX Ka4eCTB M OCOOCHHOCTEH, CpaBHEHHUE ce0sl ¢ IPYTHMHU.
3agaya: yuyuTh eTel HaXOAUTh CXOJCTBA U PA3IUYMS Ce0s C IPYTrUMH.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: M4, TETpaau (110 YUCIy AeTeil), IIBETHbIE
KapaHJallu.

Pazmunka.

«HeoxoHYeHHbBIE MPeIJ10KEHUSD).
«JInimHee cJI0BO»

OcHOBHAs YacTh.

Yupaxnenue: «3Be3104Ka».
3aKII04YcHHE.

Pucynok: «Pa3ubie kayecTBa»

3anaTne 22. B KakaoM 4e0BeKe eCTh CBeTJIbIe M TEMHbIC Ka4eCTBa.
Iennb: BBeIeHNE MOHATHS «HEOJHO3HAYHOCTH YEIOBEKAY.
3agavya: nOMOYb OCO3HATh, YTO YETIOBEK MOKET OBITH HECOBEPIICHHBIM.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1€e 3aHSITUS: JIUCThI LIBETHOI Oymaru (1o KOJIMYECTBY JIeTeN ).

Pasmunuka:
«HeoxoHYEHHOE NPeIJI0KEHU e,
«IIcuxosoruyeckKue 3arajKm».

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxnenue: « TeMHbIE U CBETIIBIE MELIOYKU.

3aKJIIOUCHHE.

Pabora co cka3koii: «IlepuaTka». [letu ciymaioT, pucyroT U 00CYXIal0T CKa3Ky.
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3ansaTue 23. B kaxaoM yesiOBeKe eCTh CBeTJ/Ible U TEMHbIE KadecTBa  (IIPOJIOKEHHE)
Iesib: 3aKkperyieHrne MOHATHS «HEOJHO3HAYHOCTh YEJIOBEKa.
3agavya: moMOYb OCO3HATh, YTO YEITOBEK MOKET ObITh HECOBEPIIICHHBIM.
CpeacrtBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSATHSI: JINCT BaTMaHa, (proMacTepshl.

PasMuHKa.

«IITuumii ABOP».

«JInIHee CJI0BO».

OcHOBHAS YacThb.

Yupaxkuenue: «UbH JIaJOMIKK».

3aKIIFOUYCHHE.

KosiekTuBHBIN PUCYHOK: «TE€MHBIE U CBETIIBIC KAUECTBAY.

Tema 3. Kaxkoit 1 — Kakoit Te1?

3ansTue 24. Kaxkoi SA?
IMean: coaeicTBUE ASTSIM B CAMOIIO3HAHUU.
3agava: yuyuTh JeTell HaXOOUTh MOJIOKUTENIbHbIE KAYECTBA BO BCEX JIFOSX.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YHCITy JE€TEH), IBETHHIC
KapaHJ1aIiy.

Paszmunka.

«HeoxoHYeHHbBIE MPEIJI0KEHUSD).
«IIcuxooruyeckas 3arajgka»
OcCHOBHAs YacThb.

YnpaxkneHue: «X0J0AHO-TOPAYOY.
3aKJIrYCHUE.

Ynpaxuenue «Lpiranka»

3ansaTue 25. Kaxkoii SI? (nponomxkenue)
ean: coaeicTBUE ASTSIM B CAMOIIO3HAHUU.
3agaya: yuyuTh A€Tel HAXOAUTH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA BO BCEX JIFOMSIX.
CpenctBa, ucnoJib3yeMble B X0/ 3aHSITUS: JINCTHI IBETHOM Oymaru (1o KOJIMYeCTBY JieTeil).

Pa3zmmHKa.

«Ilcuxosornyeckas 3arajKay.

OcHOBHAas 4acCThb.

Ynpaxnenue: «Lpirankay.

3aKiroYeHue.

Padora co cka3koii: «Cka3zka npo apy:k0y». [leTu cnymaroT, pucyroT U 00CYXIal0T CKa3Ky.

3ansaTue 26. Kakoii Tb1?
Hean: conelicTBre NETAM B IO3HAHUU JPYTUX.
3anava: 1aTh MOHSTH JIETAM, YTO MEXKTY JIFOJBMH €CTh CXOJCTBO.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: JINCT BaTMaHa, (hJIOMacTEPHI.
PasmmHKa.
«3aKOHYM NMPeII0KEHUE) - C MSUOM
«BOoNBIIMHCTBO PEOSIT HAIIIETO Ki1acca. .. »
«MHe HpaBHTCS, KOTIa pedsTa. .. »
«51 He m00III0, KOTIAa CMEIOTCH. .. »
«Ilcuxosiornueckasi pasraaka.
«Hauam urpymky»
OcHoOBHAs YacCTh.
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Yunpaxuenue: «5 3axymajn MajJab4uKay.
3akroyeHue.
Ynpaxuenue: «3asi - XBactay.

3ansaTue 27. Kakoil TbI?  (IIPOIOIIKEHHE)
Henab: conelicTBre A€TAM B TO3HAHUH IPYTHX.
3amava: 1aTh MOHATH JIETAM, YTO MEXIY JIIOABMHU €CTh CXOJICTBO.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCITYy JIeTell), IBETHbIE
KapaHJ1aliu.
Pazmunka.
«3aKOHYM MPeIJIOKEHUEe» - C MIUOM
«Mom apy3bs JIO0AT...»
«51 1100110, KOT/Ia MOU IPY3bSl...»
«Koraa npyrue cMeTcsi HaJ10 MHOI...»
OCHOBHAasI YaCTb.
Yunpaxkuenue: «<MHTEPBBIO».
3akJroueHue.
[IpocnymmBanre HHTEPBBIO.

3ansaTue 28. TpyaHoOCTH BTOPOKJIACCHHKA B IIKOJIe, J0Ma, HA yJIMLe.
Iennb: nuarHocTUKa OCHOBHBIX TPYJHOCTEH.
3agaua: yuyuTh JeTel Npeo10JIeBaTh TPYAHOCTH.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: JIUCTHI [IBETHOM Oymaru (1o KOJIMYecTBY AeTeil).
PasmuHka:
«3aragai HIpPyWIKY».
«XPpIOKHHUTE T€, KTO...».
OcHOBHas 4acTb.
Ynpaxuenue: «Konuiaka TpyaHocrein».
3aKIr04YEHHUE.
Konnax: « Tpyanble cuTyanuu BTOPOKJIACCHUKOBY.

3ansitue 29. TpyaAHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B LIKOJIE, A0Ma, HA yjauue (MPoJI0DKEHUE).
Henab: quarHocTuka OCHOBHBIX TPYJHOCTEH.
3agaya: yuuTh €Tel NPeo10JIeBaTh TPYAHOCTH.
CpencrBa, MCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: JINCT BaTMaHa, (JIOMacTephI.
PasmuHKa.
«KpbL1aTbie kaueam».
OcHOBHas 4acThb.
Ynpaxuenue: «Tearp».
3aKJIIOUCHHE.
KonnexktuBnblii pucyHok. « Hamm TpynHocTn».

3ansatue 30. IlIkoJbHBIEC TPYAHOCTH
Ienpb: quarHocTHKa OCHOBHBIX TPYJHOCTEN B LIKOJIE.
3agava: yuuTh JeTEd IPEO00JIeBATh TPYIHOCTH.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: TeTpaIu (110 YKCITy AeTel), IBETHbIE KapaH IalllH.
PasmuHka.
«H300pa3u mpeamer».
«boi 0bIKOBY».
«/IBaxabI 1BA — YeThIpe».
«IIxoJs1a 3Bepein»
OcHOBHasl 4acCTb.
Ynpaxuenue: «Ilomoru Cepe:xe.
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3akJroueHue.
PadoTa co cka3koii: «B oqHOM Jjecy kuiaa-ObLiaa...». JIeTH cnymarmT, pUCYIOT U 00CYXKIA0T
CKa3Ky.
3anaTue 31. IllkonabHble TPyAHOCTH  (IIPOAOJKEHUE).
Iesab: TMArHOCTHKA OCHOBHBIX TPYJIHOCTEH B ILIKOJIE.
3agava: yuuTh JeTeil IpeooIeBaTh TPYIHOCTH.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKHU C TPYJHBIMU HIKOJbHBIMU CUTYaLIUSIMU,
TeTpaau (Mo KOJIUYECTBY JETEei), [IBETHbIC KapaH Iallly.
Pazmunka:
«H300pa3u npeamer».
«boii 0bIKOBY.
«B3Bu3raure te, KT0...»
«M300pa3u cutyanuio».
OcHOBHasl 4acCTb.
Ynpaxuenue: «Ilomoru Cepe:xe».
3aKiIro4eHue.
Padora co cka3koii: «IIpo abBenka [lamy». [letn ciymaioT, pucyloT 1 00CyKIal0T CKa3Ky.

3ansaTue 32. [lomamiHue TPYAHOCTH.
enb: quarHocTUKa OCHOBHBIX TPYJHOCTEH 0Ma.
3agaya: yuuTh I€Ted NPEeos0JIeBaTh TPYAHOCTH.
CpenacrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: KAPTOUKHU C TPYJHBIMU JOMAITHUMU CUTYalUsIMH,
TeTpaau (10 YUCITy JeTel), IBETHbIE KapaHally.
PasmuHka.
«H300pa3u npeamer».
«Pa3Hble 1agomIKN».
«Ecau 1 ynurka...»
«M300pa3u cutyanunio»
OcHOBHasl 4acCTb.
Pabora co cka3zkoii: «O mypaBbHIIKe». J[eTH ClIyIIaloT, pUCYIOT U 00CYKIAt0T CKa3Ky.
3aKIr04YEHHUE.
Ynpaxknenue: «3010Tast ppIOKay».

3ansitue 33.  JlomamHue TpyaAHOCTH  (IIPOJIOJIKEHUE).
Ieb: TMarHOCTUKA OCHOBHBIX TPYAHOCTEN JI0Ma.
3agaya: yuuTh I€Tel NPEeo10JIeBaTh TPYAHOCTH.
CpenacrBa, MC0JIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKHU C TPYJHBIMU JOMAITHUMU CUTYalUsIMH,
TeTpaau (10 YuCIy AeTel ), IBETHbIE KapaH JIalllu.
Pa3zmunka.
«Pa3Hble JaJ0IIKH.
«EcJIn s OTIMYHHUKY.
«H300pa3u cuTyanuio».
OcHOBHasl 4acCTb.
Pabora co cka3zkoii: «Beputhb u ctaparbesi». JleTu ciymaroT, pucyroT U 00CYk/Ial0T CKa3Ky.
3aKJIr04YeHuE.
YupaxneHue: «30y10Tast ppIOKa».

3ansitue 34. Utorosoe
eas: mogseaeHNE UTOTOB 3aHATHI 110 TPOTpamMMe.
3agaum: NOJIYYUTh OOPATHYIO CBSI3b.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHS: M4, TETpaau (110 YUCITy JIeTell), IBETHbIE
KapaHAally.
decTUBaAIb UIP.
OOpaTHasi cBA3b. «YUEHUKHU O 3aHATUAX IICUXOJOTHUI.
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IIporpamMa ncHXoJ10ruYecKkoro Kypca
«Tponunka k cBoemy SA»aias yyammxcs 3-1o Kjaacca

IosicHUTeIbHAS 3aMUCKA.

VY TpEeThEeKIIaCCHUKOB B KAaKOW-TO CTENEHU YTPAuMBACTCS JETCKas HEMOCPEICTBEHHOCTH,
UHUBUAYAIbHBIE 0COOEHHOCTH HECKOJIBKO CTHPAIOTCS, CHIYKAIOTCS TBOPUECKHE BOZMOKHOCTH.

B sTot mepuos y aerell mpoucXoauT oOenHeHue (GaHTa3uu, CHIKEHUE N300peTaTeNbHOCTH,
OpUTHHANIBHOCTU Bocmpuatus. OHAKO 3TO — BpeMEeHHOe U obpaTumoe sBieHue. [loaromy odeHb
B2)KHO HA IICUXOJIOTUYSCKUX 3aHITHSIX TIOMOYb JIETSIM OCO3HATH IIEHHOCTh YMEHUS (DaHTA3UPOBATh.

Hpyras BaxkHas o0COOEHHOCTb 93TOr0 BO3pacTa — KaueCTBEHHbIE M3MEHEHHUS BO
B3aMMOOTHOIICHHSX CO 3HAYUMBIMU B3POCIBIMU: YYHTEISIMU W POIUTEISAMH. J[eTM HauMHAIOT
CMOTPETh Ha YYMUTEJS pEaMCTUYHO. BHyTpeHHee oOTAalieHue OT aBTOPUTETa YUUTENST MOKET
BBI3BATh B JyIIe peOCHKA CTpax mepen HuM, J00 3710cTh U oouay. CXOMHBIN MpoIece UAeT U B
oTHomIeHUU ponutenei. Campble OJIM3KUE JIOAM MHOI/IAa MOTYT yCTaBaThb M CEPAUTHCS, MOTYT
HEYasTHHO OOWJIeTh, OBITh HEBHUMATEIIBHBIMH, TIPU 3TOM OHHU JIOOSAT peOeHKa HE MEHBIIE, OHU
CIOCOOHBI MPOCTUTH PeOCHKa.

Jletn Ha 3aHATHUAX y4yaTcs HaNaXWBaThb OTHOIICHHS, J€JaTh IIAard HABCTPeuy OJM3KUM
JOJSIM TIPU TPYIHOCTSIX B OOILIEHUU, TIOPOXKUTH IIEHHOCTHIO YCTAHOBUBIIHMXCS MTPUBSI3aHHOCTEH.

BaxxHoil octaercs Tema B3aUMOOTHOILIEHUI CO CBEPCTHUKAMHU, JIPYKObI U COTPYIHUYECTBA B
kiacce. OTHOILEGHUSI C JIPY3bsIMM CTAHOBSITCS Ooyiee 3HAYMMBIMU, MEHbILIE 3aBUCAT OT OILIEHOK
VYUTENIS U IKOJIBHBIX ycrexoB. @opmyna «Koro JOOUT yduTelb, TOT U s JTIOOJIO» yTpaurBacT
CBOIO akTyajbHOCTh. CamoolieHka peOeHka Temepb B OOIbIICH CTENEHU OCHOBBIBACTCS Ha
OTHONICHUSX C IPY3bIMH: «S] XOPOIIUH, €CIIM Y MEHSI €CTh JIPY3bsi, €CIT MCHS YBaXKAIOT B KJIACCE».

K okxoHuaHuio TpeTbero kjacca AeTU CIOCOOHBI OpaTh Ha ceOs POJb BEIYIIEro B 3HAKOMBIX
MICUXOJIOTHYECKUX UTPaX U YIPAKHCHUSX, ObITh BHUMATEIPHBIMUA K OCTAIBHBIM, YMETh
JIOTOBApUBATHCS C HUMU 00 YCIOBHSIX WUTPBI, 1aBas HHCTPYKIIMH, KOHTPOJIUPYS XOJ] BHIMOTHEHHUS
3aJaHuid. 3aaya B3pOCIOTO BEAYIIETO MPOBECTH KaK MOXHO OOJbINE JIETeH uepe3 JIMIepCKue
poiu, 4TOOBI KaX/IbIil peOCHOK OIIYTHII Pa3HUILy MEXKIY MOJO0KEHUEM JIUepa U UCTIOTHUTENS Ha
ceOe.

Heab. [TomMous MIagmuM IIKOJBHUKAM HAyYUTHCS MOHUMATh ce0si, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH, YUIUTEISIMU B POJUTEIISIMHA, HANTH CBOE MECTO B IITKOJIBHOM YKH3HHU.
3agaun.
1. Pa3BuTHe KpeaTUBHBIX CIOCOOHOCTEN AETEH.
2. OkazaHue MOMOIIH JIETSM B IPUHSATUN YUUTETS TAKUM, KaKOI OH €CTb.
3. O0y4enwue neTeit crocodam paspenieHus KOHMINKTOB ¢ POIUTEIISIMHU.
4. ConeiicTBHE OCO3HAHMIO IETHbMU KA4E€CTB HACTOAIIETO IPYra U YMEHUS IPYKUTh.
5. O3HaKOMJIEHHUE C TIOHATUEM «COTPYAHHUYECTBON.
CrpyKTypa nporpamMmmesl.

[Tporpamma O.B.XyxnaeBoi «TpormmHka k cBoemy S» it ygammxcst 3-X KJIACCOB YBEIIMYEHA

Ha 9 4acoB, 3a CUeT yBEIMUYEHUS KOJIMYECTBA YACOB HA KAXKAYIO TEMY.

Kuaace Ne Ha3sBanue Tembl Koumnuec
Te TBO
MBI 4acoB
3knace | 1. | - danTazep 7 9acoB
2. | S v Mos mKona 6 gacoB
3. | 5l m Mmom poauTenH 4 yaca
4. | 5 u Mou npy3bs 7 4acoB
5. | Uro Takoe coTpyJHHYECTBO? 10 gacos
6. | OGoOmmenue 1 yac

[Iporpamma coctapisier 34 yaca B roJ.
3aHATHS 110 IporpaMMe MPOBOJATCS | yac B HEJEINIO.
[TpoomKUTETLHOCTD 3aHATHUS OJMH y4eOHBIN Yac.
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KaJsiennapHo-TeMaTH4eCKU JIAH

Ne KOJIMYECTBO | J1ata
3ansTus Tewma 3anatus 4acoB IIPOBEACHUSA
Tema 1. 51 — ¢panTazep. 7 yacoB
1. 51 — TpeTheKIIaCCHUK. 1 ygac
2. Koro moxHo Ha3Bath (pantazepom? 1 yac
3. A ymero ¢anTazupoBats! 1 yac
4. Mou cHbI. 1 gac
5. S ymero COunHATH! 1 yac
6. Mou MeuTsl. 1 ygac
7. ®daHTa3UU U JTOXKb. 1 gac
Tema 2. 51 u mos1 mikoJ1a. 6 yacoB
8-9. S v Mos 1IKOIA. 2 yaca
10. UYro Takoe j1eHb? 1 gac
11-12. | 51 u MO¥i yuuTens. 2 Jaca
13. Kak cripaButhes ¢ «Hemoryukamm. 1 gac
Tema 3. 51 u Mmou poauTeu. 4 gaca
14-15. | S u mou poauTeny. 24aca
16. 51 ymero npocuTh NpoOILEHus. 1 gac
17. [ToueMy poauTenu HaKa3bIBalOT JAeTel? 1 gac
Tema 4. 51 u mou apy3bs. 7 4acoB
18-19. | Hacrosimmii npyr. 2 qaca
20-21. | YmMero i s IpYKUATH? 2 qaca
22-23. | TpyaHOCTH B OTHOUICHHUSX C APY3bSIMH. 24aca
24. Ccopa u npaxa. 1 gac
Tema 5. UTo Takoe cOTpPYIHHYECTBO? 10 yacoB
25-26. | Uro Takoe COTpYAHUYECTBO? 2 qaca
27-28. | S ymero moHMMaTh IpYyroro. 2 yaca
29. S ymero 1oroBapuBathCs C JIFOJIbMHU. 1 gac
30-31. | MBI ymeeM JIeiiCTBOBAThH COOOMIA. 2 qaca
32-33. | Uro Takoe KoJuleKTUBHAs pabora? 2 qaca
Tema 6. O6001menne. 1 4gac
34. Hrorosoe 3aHsTHE. 1 gac
Bcero no nporpamme 34 gyaca
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IHoypouHoe njiaHMpPOBaHUE 3aAHATHIA
M0 MCUXOJIOTHH VIS YYaluxcs 3-To Kjacea.

Tema 1. S - panTazep.

3ansaTue 1. SI — TperbeKJacCHUK
Hessb: ycranoBieHne O6JaronpusTHON SMOLMOHAIBHON aTMOC(EPHI.
3ajaya: pa3BUBaTh KPEaTUBHOCTH JETEH.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSITHUSI: MY, TETPaau (110 YUCITY JETEH), [IBETHBIE
KapaHJally.

PasmuHka:

«5 cockyumiics no...».

«JIeTHHE CLHEHKH».

«3aKOHYM MPeIJIOKEHUE» - C MIUOM:

- Jlerom camoe uHTEpecHOe OBLIO. ..

- Jlerom 51 oTHaX bl yIUBUIICS, KOTJA. ..

- JletoMm 51 ogHax 161 0OpasoBaics, Koraa. . .

«$1 — TpeTbeKIaCCHUK

OcHOBHas 4acTb.

Yupaxnenue 1. «<4T0 HHTEPECHO TPETHEKJIACCHUKY ?».
Ynpaxuenue 2. «<Eciin 6 He ObLJI0 HA CBeTE IKOJI...».
3aKiIro4eHue.

«PHCYHOK M/IeaJIbHOM HIKOJIbI».

3ansatue 2. Koro moxHO Ha3BaTh (paHTa3epom?
Henab: BBeaeHNE NOHATHUS «(aHTAZUN».
3agaua: pa3BuBaTh y jJeTel xkenaHue paHTazupoBaTh.
CpenacrBa, MC0JIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MsTKasi UTPYIIKa, TeTpaau (10 YUCy AeTeil),
LBETHBIE KapaHAAIlIN.

Pazmunka.

- « Benymmi To%kKe COCKY4YHJICH. .. ».

- «KT0 KaKk oTabIxXaeT?».

- «KT0 3T10?»

OCHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue: «HeObL1uUbI».

3akJroyeHue.

Pabora co cka3koii: «lIBeTuK - ceMuuBeTuK». JleTu ciaymaroT, pucyroT U 00CYKIal0T CKa3Ky.

3anaTue 3. S ymero panrasuposarn!
Hesb: cTuMyIrpoOBaHUE IETEH K COUMHHUTEIBCTRY.
3agava: pa3BuBarth y Jerel xenanue GpanTazupoBaTh.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1e 3aHSAITUSI: MAarHUTO(OH, My3bIKa.

Pasmunka.

- «MbIC/IeHHbIEe KAPTHHKHW.

- «/lomamHue 3aHATHS.

- «Kakoe 4yBCTBO Thl HCTIBITHIBACHID 7).
- « HeOBLIHIIBI».

OCHOBHas YacThb.

Ynpaxuenue: «BomeoHbII KOMIIOT.
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3akJroueHue.
Ynpaxuenue: «[lapena Hecmesina.

3ansitue 4. Mou CHBbI
Heab: ycraHoBICHHE TOBEPHUS K CBOUM OJHOKJIACCHUKAM.
3agaua: pa3BUBaTh ACCOIUATHBHOE MBIIIUICHUE.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMbIe B X0/1€ 3aHATHSI: MY3bIKa, PAMKH C TIECOYHBIMH KApTUHKAMU, TCTPAIH
(o umcy AeTeil), IBETHBIC KapaHaIlly.

Pa3sMuHKa:

- «MpbIC/IeHHbIE KADTHHKI.

- « HeObLIHIIBI.

- «Ha 4T0 moX0:K 3TOT 3BYK».

- «IlecouHble KAPTHHKW.

OcHoBHAs YacCTh.

YnpaxxHeHue: «cCaMblii HHTEPECHbIH COH.
3aKII04YcHHE.

«PucyHOK CHa».

3anaTue S. 51 ymero cOUMHATH!
Iesb: cTumyaMpoBaHue 1eTe K COUMHUTENbCTBY.
3agaua: pa3BuUBaTh y J€Tel XKelaHue paHTa3upoBaTh.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MY3bIKa, KAPTOUKHU CO CJIOBAMH, CBEYa, TETPa/H,
HIBCTHLIC KapaHJallu.

Pa3muHKa:

- «MpbIC/IeHHbIE KADTUHKW».

- «Ha 4T0 moxo0:K 3TOT 3BYK?».

- «Acconanum».

- «CBeukay.

OcCHOBHAs YacTk.

Ynpaxnenue: «Bpeanbie coBeTbI».
3aKJIIOYEHHE.

PucyHnok: «Bpeanbie coBeTbD).

3ansatue 6. Mou MeuThI
Heab: ctumynupoBaHue AeTel K KEITaHUIO MEUYTATh.
3agaua: pa3BUBaTH ACCOIMATUBHOE MBIIIICHHE.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: MYy3bIKa, apOMaTHYECKHUE MAT0YKH, M4, TETPAIH,
IIBCTHBIC KapaHI[aHH/I.

Paszmunka.
- «MbIC/IeHHbIEe KAPTHHKHW.
- «Acconanum».
- «3amaxm».
OCHOBHAs YacTk.
Ynpaxnenue: «HeokoHYeHHBbIE NPEAJIOKEHUS» - C MAYOM:
«JIrogu 0OBIYHO MEUTAIOT. .. »
«B3pocnble Me4TaroT o...»
«Hamma yuntenbHHIIa MEUTAET O...»
3aKIIFOUYCHHE.
Padora co cka3koii: «Cka3ka o rosty0oii meure». Jletu CIyImmarmT, pUCYIOT U 00CYKIaI0T
CKa3Ky.
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3ansaTue 7. daHTa3uHu U JOKb
ean: npenocTaBiaeHNE BOZMOKHOCTH B TIOHUMAaHUU Pa3HUIBI MEKTY TTOHATUAMH «(DaHTa3un» U
«IOXKDBY.
3agava: moMoYb YBUICTHh PA3HUILY, Pa300paThCs B MPUYUHAX JIXKH.
CpeacrtBa, ucnojib3yeMble B X0/1€ 3aHATHA: MYy3bIKa, apOMAaTUYECKUE CBEUHU, TETPA/IU, IBETHBIC
KapaHJ1aliy.

PasmuHka.

- «MbIC/IeHHbIEe KAPTUHKHW.

- «/IMmHAS acconuanus».

- «3amaxm».

- «KTO COBPAJI?»

OcHOBHas 4acTb.

Yunpaxuenue: «lIpaBaa u J10xKb».

3akJroYeHue.

Pabora co cka3koii: «JIkuBbIi Manbunk». J[eTH CIyIIaloT, pUCYIOT U 00CYKIAIOT CKa3Ky.

Tema 2. 51 u Mo HIKOJIA.

3ansaTne 8. 51 m Most miKoJ1a
Heab: npenocraBieHue BO3IMOKHOCTH JETSIM B OCO3HAHUU MO3UIIMH YUCHHUKA.
3agava: npeoCTaBUTh YYaIMMCS BO3MOKHOCTh OTPEarupoBaTh CBOM YyBCTBA.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKHU ¢ ppa3amu, TETPaau, [IBETHbIC KapaHAIlIH,
MY,

Pazmunka.
«PomuTesn, yuureJisi, yY4eHUKH».
«UTo ymeer e1aTh Y4eHUK?»
OcHOBHas 4acTb.
YnpaxHenue: «HeokoHUeHHBIE MPeNT0KEHHD)
«MHe HpaBUTCS B LIKOJIE. ..»
«MHe He HpaBUTCS B HIKOJE...»
«Ecnu OBl 1 OBUT TUPEKTOPOM. .. »
«Ecnu Obl g ObUT yuuTeNneM. ..»
3aKiIro4eHue.
Pucynok: «llIxosa na ninanere «Haodopor».

3ansTue 9. S v Most LIKoJIa (mpooKeHue)
Ieanb: nmpenocTaBieHne BO3MOKHOCTH JISTSM B OCO3HAHUU TIO3HIINN YUCHUKA.
3agaua: npeaoCcTaBUTh yUalIMMCsl BO3MOKHOCTh OTPearupoBaTh CBOM YyBCTBA.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: TUIAKaT ¢ H300pakeHUEM MeIIKa, MsTd, TeTPaJIH,
[[BETHBIE KapaHJaIlly.

Pazmunka
«MeloK X0poIHX Ka4ecTB».
OcHOBHas 4acCTh.
Ynpaxnenue: «HeokoHYeHHBbIE NIPEII0KEHH A
«MHe HpaBHTCS B LIKOJIE. .. »
«MHe He HpaBUTCS B IIKOJIE. ..»
«Ecnu OBl 1 OBUT TUPEKTOPOM. .. »
«Ecnu ObI g ObUT yuuTeneMm. ..»
3aKiIro4eHue.
Pucynoxk: «IlIkoJia 3Bepei».
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3auatue 10. Yto Takoe JeHb?

Heﬂb: mpeaoCTaBJICHUEC BOSMOXKHOCTHU ACTAM B IOHUMAaHWHU TOT'O, YTO Y KaXXJO0T'O YCJIOBCKa €CTh

CBOC NPCAHA3HAYCHUC, U OH €TI0 JOJI’)KCH BBIIIOJIHUTH

33}13‘13: IIOMOYb ACTAM CACJIATh BBIBOJA O TOM, UTO HY’KHO CTApaThCA, 4TOOBI YEro-I1do I[06I/ITLC$I

B )KU3HU.
Cpez[cha, HCII0Jb3YEMbIE B X0/1€ 3aHATUA: KAPTOUKHU C 3aJaHUAMMU, IIJIAKaT C I/I306pa)KeHI/I€M
MCIIKA, TCTPpaar, UBETHLIC KapaH/alllu.

Pazmunka:

- «PonuTenb, yuuTeab, ydeHHK».

- «YTO0 nesiaeT yqyuTesab ?».

- «Memok XOpomux Ka4ecTB».

OcCHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxnenue «CymecTBo no uMeHu JleHb».

3aKJIro4eHue.

Padora co cka3koii «O J1eHMBOI 3Be3104Ke». J[eTu CilyliaoT, pUCYIOT U O0CYKAAt0T CKa3Ky.

3ansaTue 11. 5 n Mol yuurenb
Henab: npenocTaBieHye yyamumMcs BO3MOKHOCTH OTPEarupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOLLIEHUU
YUUTEIIS.
3agaya: n1OMOYb JETSAM NPUHATH YUYUTEIS TAKUM, KAKOH OH €CTb.
CpencrBa, HCIOJIB3yeMble B X0/1¢ 3aHATHS: KAPTOUKU C HA3BAHUEM YYBCTB, KAPTOUKH C
Ha3BaHUEM YUEOHBIX IPEAMETOB, M4, TETPaIH (IO YKCITY IETeH), IBETHIC KapaH allu.

Paszmunka.
- «Popuresnbckoe coOpanue».
- «YTO 51 4YyBCTBYIO B LIKOJIE».
-« — TeTpaab».
OcCHOBHAs YacThb.
Yunpaxuenue: «HeokoHYeHHbIE NPEAJIOKEHUA»:
«Y4uTenp T0JKEH OBITE. .. »
«Y4uTens He NOKEH OBITh. ..»
«YPOK JTOJKEH OBITh. ..»
«YPOK HE TOMKEH OBITh...»
3aKII04YcHHE.
Pabora co cka3koii: «O 1eBoYKe CTPOroi yuureabHUuLe». /[eTu ciymaioT, pucyroT U
00CYX/TatOT CKa3Ky.

3ansaTue 12. 5 u mMoii yunreab (IpoI0JKEHHE)
Ienn: npenocTaBieHne ydamuMcs BO3MOKXHOCTH OTPEArupoBaTh CBOM YyBCTBA B OTHOLIECHUHU
YUUTESL.
3agava: NOMOYb JETAM NPUHATH YUUTENS TAKUM, KAKOW OH €CTb.
CpencrBa, HCOJIB3yeMble B X0/1€¢ 3aHATHS: MsI4, TETPaaH (110 YUCIy JIeTel), IBETHBIE
KapaHJallu.

Pazmunka.

- «Ilepenait 4yBCTBO...HOraMH».

- «llIkonbHas pororpadusn».

- «51 — KHMKHBIHA IIKa(».

OcCHOBHad 4acThb.

Yupaxnenue: «HeokOHYEHHBbIE MPEAJIOKEHH D).
«YUEHUKH JIFOOST YIUTEIsI, KOTA. . .»
«Y4eHHUKHU OOSATCS YUUTENs, KOTa. ..»

38



«YUEHHUKU CIIYLIAIOT YYUTEII, KOTAA. ..»
«YUYEHUKH HE CIIYIIAIOT yYUTENs, KOTa. .. »
3akJroueHue.
Padora co cka3koii: «O manbuuke Basie». [letn caymaroT, pucyroT U 00CyKIaI0T CKa3Ky.

3ansaTue 13. Kak cnpaButbes ¢ «Hemoryukamm»
I_[e.m,: npeaoCTaBJICHUC yUYalllUMCA BO3MOKHOCTU B IOHUMAaHHUU cBOCH poJIn.
3agaya: N1oOMOYb JIETSM B OCO3HAHUU CIIOCOO0B «OOpPHOBI C HEMOTYUKaAMMU).
CpeacrtBa, ucnoJjib3yemMble B X0/1€ 3aHATHS: MacKa, TeTpaau (110 YUCIy JETEH ), IBETHHIC
KapaHJally.

PasMuHKa.

- «B macke».

- «Ilepenaii 4YyBCTBO HOTAMM.

- «PagnonHTEPBHIOY.

OcHoBHAs YacCTh.

Yupaxnenue: «Kto takne «Hemoryuxku»?»
3aKJIrYCHUE.

Padora co cka3koii: «MaJjbiu - O6auko». JleTu cymaioT, pUCyIoT H 00CYKAal0T CKa3Ky.

Tema 3. $I u Mmou poauTesu.

3anaTue 14. 51 u Mmou poaurtenun
Ilesb: oka3aHue MOMOLIM AECTAM B OCO3HaHUU TpeOOBaHUN poUTENEH.
3agava: n1oMOYb JIETSAM COIOCTABUTh UX CO CBOMMM BO3MOXHOCTSIMU U KEJIAaHUSMU.
CpencrBa, HcnoJib3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: JINCT BaTMaHa, (iioMacTepbl, TeTpaau (10 YUCITY
JIeTe), IIBETHbIC KapaHIally.

Pasmunka:
«B macke».
«CoHHOe AbIXaHHEe»
OcCHOBHAs YacThb.
VYnpaxnenue: «HeokoHueHHBbIE NPeIT0KEHUSD)
«B moeii cembe...»
«Mowu poauTenu 4acTo...»
«Mos MaMa OOBIYHO...»
«Moii mama oOBIYHO. ..»
«4 ¢ poguTensMu 4acro...»
3aKII04YcHHE.
Pucynok: «CeMbs».

3ansaTue 15. 51 m Mou poauresn (IIPOJOJKEHUE)
Ilesb: oka3aHue MOMOIIM ACTSM B OCO3HaHUU TpeOOBaHUN pOUTENEH.
3agaya: noMOYb JIETSAM COMOCTaBUTh UX CO CBOMMH BO3MOXHOCTSIMU U KEJTaHUSMHU.
CpencrBa, HCOJIB3yeMble B X0/1¢ 3aHATHS: MsI4, TETPaau (110 YUCIy JIeTel), IBETHBIE
KapaHJallu.

Pasmunka.

«Cka3o4Hble Tepom».

OcHOBHAS 9acThb.

Ynpaxuenue: «HeokoHYeHHBbIE NPeEAIOKEHUA»
«B Moeii cembe MPUHSTO. ..»
«Mowu poauTenu UHOTIA. ..»
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«Harma cembs...»
3akIoueHne.
PucyHnok: «3ako/ji1oBaHHAsI CeMbS».

3anstue 16. 51 ymero npocuTh NpouieHust
Iean: conelicTBrEe B OCOZHAHUM TPEOOBAHUN POIUTENICH.
3agava: oOyuuTh JeTeld crocodam paspenieHus: KOH(PIUKTOB C POTUTEISIMH.
CpeacrBa, HcnoJib3yeMble B X0/¢ 3aHATHSA: OyMaXKHbIE Cal(EeTKH, M4, TETpaau (110 KOJIUYECTBY
JeTel), IBETHbIC KapaHIaliu.

Pazmunka.

- «H300pa3u npeamer».

- «HyBcTBaY.

- «Mackmw».

OcHOBHas 4acTh.

Ynpaxnenue: «KHeokoHueHHBbIE MPeIT0KEHUS !

«41 mo0:r0, KOT]a MOU POAUTENH. .. »

«$1 HE M00ITI0, KOTZIa MOU POJUTEIIH. . .)»

«41 xo4y, YTOOBI MO POJIUTEINH. .. »

«41 HE X04y, YTOOBI MOH POJIUTEIH. . >
Ynpaxnenue: «He Oyny mpocuts npomeHus!».
3akiroueHue.

Padora co cka3koii: «[Ipunu Iarap». Jletu ciymaioT, pucyroT U 00CYyKIal0T CKa3Ky.

3anstue 17. Iloyemy poauTe/in HAKa3bIBAIOT CBOMX JeTel?
Henab: conelicTBue B 0CO3HAHUU TPEOOBAHUMN pOAUTEIEH.
3agaua: oOyuuTh AeTel cocodaM paspenieHus: KOHPIUKTOB C POAUTEISIMHU.
CpeacrTBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: M4, BBIJICPKKH U3 JIETCKUX COUMHEHHH, TeTpaau
(0 KOMUYECTBY JeTel ), [IBETHBIC KapaH IaIlIH.

PasmuHKa.
- «300pa3u mpeamer».
- «3aHATHA MaMBbD).
- «51 caean 1eJio Xopouo».
OcHOBHasl 4acCTb.
Ynpaxnenue: «HeokoHYEHHBIE NPEIT0KEHU»
«Ecnu pe6eHOK B 4eM-TO MPOBUHMIICS, HY)KHO...»
«Korma Moii 1pyr IpOBUHUTCS, €70 POAUTEINH. .. »
«Korna s BbIpacTy, a MoM J1eTH OyayT ceds III0XO0 BECTH, 5...»
3aKJIIOUYCHHE.
Pa6ora co cka3koii: «IIpocTuth Mmamy». JleT ciaymaroT, pUCyroT U 00CYKIat0T CKa3Ky.

Tema 3. 51 u Mou Apy3bsi.
Henn:
- IOMOYb JICTSIM OCO3HATh Ka4eCTBa HACTOSIIETO JAPYTa;
- MOIBECTH YUaINXCs K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHHUS IPYKUTh.

3anstue 18. Hacrosimmii apyr
Henab: momouis 1eTSIM B 0OCO3HaHUU Ka4eCTB HACTOSIILIErO APYTa.
3agava: MoJBECTH yYaIIUXCsl K OCOZHAHUIO COOCTBEHHOT'O YMEHHUSI PYKUTh.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHSA: M4, TETpaau (110 YUCIy JIeTell), IBETHbIE
KapaHAally.
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Pazmunka.

«KT0 cka3zana «cmacuoo»?».

«51 cpesan nes1o Xopouo»

OcHOBHAs YacThb.

Ynpaxnenue: «HeoxkoHUeHHBbIE NPeI10KEHUD)
«Hacrosmuii 1pyr — 3TO TOT, KTO...»
«/Ipy3ps Bcerga...»
S Mory Ipy>KUTb ¢ TAKUMU JIFOJbMHU, KOTOPBIE. .. »
«Co0 MHOM MOXHO JPYKUTh MIOTOMY, YTO...»

3aKIIFOUYCHHE.

Padora co cka3koii: «Heo:xxkuaannasi Becrpeday. JleTu CIymiarmT, pUCYIOT U 00CYKIAIOT CKa3Ky.

3ansitue 19. Hacrosimmii apyr (mpoaoinkeHue)
Iesb: nomo1b JeTSIM B OCO3HAHUU KAa4eCTB HACTOALIETO Apyra.
3agava: NoaBECTH yyaluXcs K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHUS IPYKHTb.

CpencrBa, HCoJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHSA: TETPaau (110 YUCILY JeTeil), IBETHbIE KapaHallu.

Pazmunka.

«KTO ecTh KTO».

OcHOBHas YacTkb.

Ynpaxuenue: «KayecTBa HacTosILero Apyra»
3aKJIrYCHUE.

Pucynok: «Moii gpym».

3ansaTue 20. YMero J1u sl APYKUTH?
Heb: 3aKperuieHre MPeICTaBICHUH 0 Ka4eCTBaX HACTOSIIETro Jpyra.
3agava: noaBECTH y4yaluxcs K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHUS IPYKHTb.

CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: TETPaH (110 YUCITY JIeTeil), IBETHBIC KapaHalllu.

PasmuHKa.
«YyBcTBa U accolHALUN.
«KT0 cka3zaua «npocTu»?»
OcHOBHast 4acTs.
Ynpaxuenue: «HykHo Jin yMeTb APYKHUTH ?».
3aKJIIOUCHHE.
Pabora co cka3koii: «IIpo masnenskyto bady fAry». /letu ciymaiot, pucyroT 1 00Cy>KaaroT
CKa3Ky.

3ansTue 21.  Ymelo 14 A APY:KUTH? (TIPOJOKEHHE)
Ieub: 3akperieHne NPeACTaBICHUH O Ka4eCTBaX HACTOAIIEro Apyra.
3agava: NoJBECTH yyalluXcs K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHUS APYKHUTb.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATUS: MSY.

PasmuHKa.

«OauHAKOBBbIE CKYJIBITYPbI».
OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxuenue: «/Ipyxda kpenkas».
3aKJIr04YeHHUE.

Ynpaxnenue: «KKommimMeHT apyry».

3ansatue 22. TpyaHOCTH B OTHOLIEHHUSX C APY3bAMH
IeJsb: momomIb JETSIM B OCO3HAHUN COOCTBEHHOTO YMEHUS JIPYKUTh.
3agaya: noJBECTH K OCO3HAHUIO YMEHHUS OBbITh BHUMATENbHBIM K JIPYTHM.
CpencrBa, HcnoJb3yeMble B X0/1€ 3aHSITHS: JMCTHI IIBETHON OyMaru (1o KOJIUYecTBY JIeTei).
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Pazmunka:

«YyBcTBa U accoluanum».
«OauHAKOBBIE CKYJIBITYPbI».
OcCHOBHas 4acTb.
Ynpaxuenue: «O0 AJeme».
3akJroYeHue.

Kosnax: «Ilaaurpa 4yBcTB».

3ansTue 23. TpyaHoCcTH B OTHOIIEHUSX C APY3bSIMH  (ITPOJIOJDKCHHE)
Henab: nomMouib 1€TIM B OCO3HAHUU COOCTBEHHOI'O YMEHUS APYKUTb.
3agaya: MoJBECTH K OCO3HAHUIO YMEHUS ObITh BHUMATENIBHBIM K JIPYTHM.
CpencrBa, HcoJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: TeTpaau (110 YMCITy JETEH), IBETHbIE KapaHallu.
PasmuHka.
«KT0 ckazaim «Msy»?».
OcCHOBHasl YacCTb.
Ynpaxnenue: «5 Tedst MIOHUMAIO».
3aKIoYeHue.
Padora co cka3koii «O CnimHOTIPBI3KUHE». JeTH CIyIIaloT, pUCYIOT B 00CYKAAI0T CKa3Ky.

3austue 24. Ccopa u apaka

Ilesib: moMoIIh ACTSIM B OCO3HAHUU HETaTUBHBIX TOCIICICTBUN JPAKH.
3agaua: oOCyIUTh yIaqHbIe CIIOCOOBI MMOBEACHMS B KOH(DIUKTE.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKHU C CUTYallUsIMH, MY, TeTpaau (10 YucIy
JIETEi), IIBETHBIC KapaH IaIllH.
Pazmunka.
- «YyBCcTBa-acCOMAIIUH ».
- «A300pa3u cutyanuio».
- «Kakue yyBCcTBa BOBHHKAKT BO BpeMs CCOPbI HJIH APAKU?»
OcCHOBHAs YacThb.
Ynpaxknenue: «HeokoHUeHHBIE MPEIJIOKEHUSD):

«YYEHHUKHU CCOPATCS, KOT/AA...»

«Ccopa 3aKaHYuBaeTCs IPaKkoM, €CIIH. .. »

«Ccopa 3aKaHYMBaeTCs ClIe3aMu, €CIH. .. »

«Korna apyromy 4enoBeky OOJBHO...»

«Korma mue 00JBHO. ..»
3aKII04YcHHE.
Yunpaxuenue: «5 3Ha10 OTHOI0 MATBLYUKA.

Tema 5. YUTo Takoe COTPYAHMYeCTBO?

3ansaTue 25. YT0 Takoe COTPYAHHYECTBO?
Ileb: 03HAKOMIIEHHE AETEU C MOHATUEM «COTPYIHUYECTBOY.
3agava: yuyuTh JAeTel IOHUMATh IPYTUX.
CpeacrtBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/4€ 3aHATHSA: M4, TeTpaau (110 YKUCIy JE€TEH ), IBETHBIE
KapaHJ1alu.
Pazmunka.
«51 ceroans odpanoBaJicsi BCTpeye C ...»
«Cnacu6o Tede 3a...».
OcHOBHas 4acTb.
Yupaxksaenue: «4Uro Takoe COTPYAHUYECTBO?».
3aKiIro4eHue.
Padora co cka3koii: «/loOpast mamMaAThb». JleTu CIymaoT, pUCyrOT U 00CYXKIaI0T CKa3Ky.
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3ansaTne 26. Yto Takoe coTpyaHHYecTBO? (IPOAOIKEHNUE)
Ilesib: BBeIEHNE TIOHATHS «COTPYTHUYECTBOY.
3ajgaya: yyuTh JIeT€ MOHUMATD JIPYTUX.
CpeacrBa, HCNIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: HAOOPBI JETCKUX KOHCTPYKTOPOB.

Pazmunka.

«KTO THIIHM?»

OcHOBHas 4acThb.

Yupaxuenue: «MbD».
3aKJIr0YeHue.

Yunpaxuenue: «Koncrpykrop».

3ansTue 27. S ymer0o noHUMAaTh JAPYroro

Heab: obcyxIeHue ¢ J1EThbMU, YTO 3HAYUT IIOHUMATH IPYTOTO.
3agava: yyuTh HOHUMATh YYBCTBA IPYTrOr0 C HOMOILIBIO MUMHUKH.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: M4, TeTpaau (110 YUCIy JIeTel), IBETHBIC
KapaHJaliu.
Pasmunka.
«Ilepenait 4yBCTBO®.
«/3BUHU MeHsD»
OcHOBHAas 4acThb.
Ynpaxuenue: «HeokoOHYeHHBbIE NPEAJI0KEHU D

«MeHs OueHb Oropyaer...»

«MeHs oyeHb paayer...»

«MeHs o0MmKaerT. .. »

3aKjIro4eHue.
Padora co cka3koii: «IlyreBbie 3ameTku Oue-Jlykoiie». JleTu ciymarT, pUCyloT U 00CYKIAIOT
CKa3Ky.

3anaTue 28. S ymero moHuMaTth Apyroro (IpoaoKeHHe)
Heab: oOcyxaeHue ¢ AETHMH, YTO 3HAYUT MOHUMATh JPYTOTO.
3agava: yyuTh TOHUMATh YYBCTBA JIPYTOTO C TOMOIIBI0 MUMHKH.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: JIUCTHI [[BETHOW OyMaru (1o KOIWYEeCTBY JeTel).
Pa3zmunka.
«KT0 Jmmmuii?».
OcHOBHas 4acTb.
Ynpaxnenue: «YUTo 3HAYMT MOHUMATH APYroro?»
3akJroyeHue.
Ynpaxuenue: «[loiimu MeHs».

3ansaTue 29. 51 ymero 1oroBapuBaThcs € JIOAbMH
Ilenb: 3HAKOMCTBO I€TEH C MOHATUEM «COTPYIHUYECTBOY.
3agaya: npeoCTaBUTh JETSIM BO3MOXHOCTb COTPYJHUYATH C IPYTUMH.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KapTOUKH, TETPa/Id, [IBETHbIE KapaH IaIlIH.
Pazmunka.
«Ilepenait 4yBCTBO».
«Co0epu KapTHHKY».
«KT0 ckazan «msay»?»
OcHOBHasl 4acCTb.
Ynpaxnenue: «51 ymero 10ropapuBaTbCs».
3aKIr04YeHuE.
Pabora co cka3koii: «UTo0bI TeOs1 TH00UAN». JleTH CIIymaoT, pUCYIOT U 00CYKIAIOT CKa3Ky.
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3ansaTue 30. MbpbI ymMeeM aelCTBOBATH cO00IA
Ilenb: 3HAKOMCTBO J€TEH C MOHATUEM «COTPYIHUYECTBOY.
3agaya: npeJOoCTaBUTh JAETSIM BO3MOXHOCTb COTPYJHUYATD C IPYTUMH.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKHU C 3alaHUeM, JINCThI Oymaru A3, IBETHbIE
KapaHAallu.
PasmuHka.
«Ilepenait 4yBCTBO».
OcHOBHasl 4acCTb.
Yupaxnenue 1. «Codepu KapTHHKY».
Ynpaxnenue 2. «Mbl BMecTe»
3aKJIro4eHue.
Pucynok: «Mbb».

3anstue 31. Mpbl yMeeM jeiicTBOBaTh c0001a  (MPOJIOHKCHHE)
Hean: npogokeHne 3HAKOMCTBA JIETEH C MOHATHEM «COTPYIHUYECTBOY.
3agava: npesoCcTaBUTh JETSIM BO3MOXXHOCTh COTPYITHUYATH C IPYTHUMH.
CpeacrtBa, HcnioJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHA: KAPTOUKH C 33IaHUSIMU, JIUCTHI Oymaru A4, 1IBETHbIE
KapaHJ1alu.
Pazmunka:
«YTo mummHee?».
OcHOBHas 4acTb.
Ynpaxuenue 1. «Haiian cede mapy».
Yupaxkuenue 2. «Mbl BMeCTe»
3akJo4eHue.
PucyHnok: «Moii kjaace».

3anatue 32. UYto Takoe KOJUIeKTHUBHAA padoTa?
Heab: 3akperieHue y JeTei MpeacTaBiIeHHs O COTPYAHHUECTRE.
3agava: npenocTaBuTh AETSIM BO3MOKHOCTh COTPYJHUYATh C IPYTUMH.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: KAPTOUKH C 33/IaHUSMU, JIUCTHI Oymaru A3,
(dbmomactepsl.
Pazmunka.
«Haiinu cebe mapy».
OcCHOBHAs YacThb.
Ynpaxnenue: «YTo MbI XOTHM MOKeIATH APYT APYry?»
3aKJIIOYEHHE.
KoanekTuBHBINA mJ1akaT: «MbI».

3anatue 33. Uto Takoe KoJUIeKTUBHAs padora? (MPOJOTKEHUE)
Henap: 3akpenneHue y ATl NpeACcTaBIEHUS O COTPYJHUYECTBE.
3agava: npeoCTaBUTh JETSIM BO3MOXKHOCTb COTPYIHUYATH C APYTUMHU.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: JTUCThI Oymaru A3, giomacrepsl.
PasmuHka.
«BaJjbc ApyxKObI».
OcHOBHasl 4acCTb.
Ynpaxnenue: «4To MbI XOTHM MOKeIATh APYT APYry?»
3aKJIr04YeHuE.
KouanekruBHas padora: «Kosnamx».

3ansaTue 34. Utorosoe

CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHS: M4, TETpaau (110 YUCITy JIeTell), IBETHbIE
KapaHAally.
1. ®decTuBauap urp.
2. O6paTHasi CBSI3b. «YUYCHHUKH O 3aHATHUSIX TICUXOJIOTHM».
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IIporpamma ncuxoJiornyeckoro Kypca « Tponunnka k csoemy $1»
IS ydamuxesi 4-ro kJjacca

ITosicHuTe/IbHAY 3anKCKA.

['maBHass OCOOEHHOCTb YETBEPOKJIACCHUKOB — MOSBICHHE TIIIyOOKOTO0 HMHTEpeca K CBOEMY
BHyTpeHHeMYy Mupy. OHM JIerKO BKJIIOYalOTCs B Oecelbl O MPOUUIOM U OyAyIIEeM, IbITArOTCS
AHAJTM3UPOBATh TPOUCXOAAIICE B HHUX HW3MEHEHHS, pPA3MBIIUIIIOT O CBOMX CHOCOOHOCTSIX
BO3MOXKHOCTSX. Temepp Al HMX BaXHbl HE CTOJBKO yclleXH B yyeOe, CKOIbKO IpU3HAHHUE
OKPYKAIOIIMMHU UX BHYTPEHHEW IEHHOCTU U YHUKAJIbHOCTH.

Camoe BakHOE CBOICTBO 3TOro Bo3pacta — 0co0as OTKPBITOCTb AyIIW. JeTw He ToibKo
JErKO M JOBEPYMBO BIIYCKAlOT B CBOM BHYTPEHHMH MHUpP, HO HEPEAKO M CaMU IPUIIIALIAIOT
3arIAHYTh TyJa. IMEHHO B 3TOM BO3pacTe MOXKHO 3(PPEKTUBHO IOMOraTh peOCHKY B PEILICHUH €T
npobieM, BIUSATh Ha HEro, JACIMKATHO HCIONB3YyS €ro OTKPBITOCTh. B naHHyro mnporpammy
IICUXOJIOTUYECKUX 3aHATUI BBedeHbl Oecenpl 00 wuaeasax, 4YeCTH U JOCTOMHCTBE, 00
MHTEJIUT€HTHOCTH.

YerBepThlld KIacC — IIOCJIEIHMM B HAdajdbHOM WIKose. J[eTH BHYTpEHHE TIOTOBATCS K
NEepeXoy B CPEIHIO0 LIKOJY, K 00Jiee CaMOCTOSTENbHON KU3HHU, K HOBOMY 3Taly B3pociaeHus. Mx
MOBEJICHUE 3aMETHO MEHSETCS: JETH TPeOYIOT MOAYEPKHYTOrO YBAXKEHHsSI K ce0e CO CTOPOHBI
B3pOCIBIX, HACTaMBalOT HAa CBOMX IIpaBax, HEpeIKOo MrHopupys obOsi3aHHocTH. HeoOxoaumo
OKa3bIBaThb IIOMOLIb JETAM B IOHMMAHUM HEOOXOAUMOCTH PABHOBECHS T'apMOHMYHOIO
coYeTaHus MpaB U 00s3aHHOCTEH B )KU3HU YEIIOBEKA.

K oxoHuaHuio uyeTBepTroro Kkiacca J€TH JOJDKHBI OOOTraTUTh  IPEJICTaBICHUS O
COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTSX M BO3MOYKHOCTSIX, COCTAaBUTb ONPEAEICHHbIM JUUYHOCTHBIA Hlleall B
MOBEJIEHUHM W TIOCTYNKaX, MPHOOPECTH CIOCOOHOCTH JeiaTh OCO3HAHHBIM BHIOOP B CIIOKHBIX
curyanusax. PeOeHoK ollyliaeT CBOI OO0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C HUM IPOMCXOIUT,
CTaHOBUTCS 00Jie€ CAaMOCTOSITEIbHBIM B PELIEHMHM NpoOJieM OOIIEHUS M B ILKOJBbHBIX JeJlax.
MHorue aetu moOAT NPUHMMATh y4yacTHE B Jenax Jpy3ei, crapasch MNOMOYb MM B TPYAHOM
CUTyallud, OKa3aTh IICUXOJOTHYECKYI0 TOAJNEpKKy. Ha 3aHATHSX ciegyer ynenars Oouiblie
BHHUMaHUs JETCKOW MHULIMATHUBE.

Heas. IloMoub MiTaqIMM HIKOJBHUKAM HAayYUThCS MOHUMATh ce0sl, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMM, YUUTEISIMU U POJUTEIISIMU, HATH CBOE MECTO B IIKOJIBHON XKU3HU.
3agaun.
1. CopneiicTBHe B OCO3HAHMU JIE€THbMH CBOEH YHUKAJIbHOCTH U HEITOBTOPUMOCTH.
2. Oxa3aHue OMOIIH JIETSIM B TUIAHUPOBAHHH IIEITU U TTYTH CAMOWU3MEHECHHS.
3. BeeneHue Juist AeTeit MOHATHS «OKU3HEHHBIH BHIOOPY.
4. CopeiicTBie B OCO3HAHUM JETHbMH MOHATHS «MHTEJUIMTEHTHBIA Y€I0BEK», 00CYIUTh NMpoOIemMy
UJIEAIIOB.
5. Oka3zaHue MOMOLUIH JIETSM B OCO3HAHUH JIMYHOM CBOOOIBI M CBOOOIBI IPYTOTO.
CTpyKTypa nporpamMmsl.
IIporpamma O.B.XyxnaeBoii «TponuHka k cBoemy S» nis yyammxcs 4-X KJ1accoB yBeJIWYeHa
Ha 9 4acoB, 3a CUET yBEJIMUYEHUS KOJIMYECTBA YACOB HA KAKAYIO TEMY.

Kuaace Ne Ha3Banue Tembl Koinnuec
Te TBO
MBI 4acoB
4 xnace | 1. | Kro s1? Mou cujibl, MO BO3MOKHOCTH 13 gacoB
2. | 5 pacry, 1 U3MEHSIOCH 3 yaca
3. | Moe 6ynymee. Kakum st xoTes1 0bI cTaTh B Oyaymem? 4 yaca
4. | Xo4y BbIPACTH HHTEJJIMT€HTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO /JIsI 3TOr0 4 yaca
HYXKHO?
5. | Xouy BbIpacTH cBOOOAHBIM Y€JI0BEKOM: YTO JJI51 3TOr0 HYKHO? 10 gacos

[Tporpamma coctasisieT 34 yaca B roJ.
3aHarus 1o InporpamMmme MmpoBOAATCS 1 gac B HEICIIO. HpO)IOJ'DKI/ITeJ'H)HOCTB 3aHATHUS OJAUH
y4eOHBIH Yac.

45




KanennapHo-remaTuueckuii njiaH

Ne KOJIMYECTBO | Jara
3aHATUA TeMa 3aHATHUS 4acoB NIPOBEICHUS
Tema 1. KTo 1?7 Mowu cujibl, MOH BO3MOKHOCTH. 13 yacoB
1-2. Moe nero. Kto a?
2 yaca
3. Kaxoit s1 — 60J1b1110#1 I MaJICHBKHIA. 1 yac
4-5. Mowu criocoGHOCTH. 2 yaca
6-7. Moii BBIOOD, MOM TTYTh. 2 yaca
8-9. Moti BHYTpEHHHUI MUD. 2 qyaca
10-11. YHHUKaJIbHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MUPa, YHUKAJIILHOCTh | 2 Yaca
TBOETO BHYTPEHHET0 MHpA.
12. Koro s Mory BiycTuTh B CBOIl BHYTpEHHHUI MUp? 1 gac
13. UTo 3HaYUTh BEPUTH? 1 gac
Tema 2. 51 pacty, sl U3MEHSIOCH. 3 yaca
14-15. Moe nercTBo. 2 yaca
16. 51 U3MEHSIOCH. 1 gac
Tema 3. Moe Oynymee. Kakum Obl 51 X0TeJ1 CTaTh B 4 gaca
oyayuem?
17-18. Moe Oynymee. 2 qaca
19-20. X 04y BBIPACTHU 3J0POBBIM YEIOBEKOM! 2 qaca
Tema 4. Xouy BbIPACTH HHTEJIMTEHTHBIM YeJi0BeKOM: | 4 yaca
YTO JIJISl 3TOT0 HYKHO?
21. KT0 Takol MHTENIUTeHTHBIN YeToBeK? 1 gac
22. Xouy BBIPACTH UHTEIUTUTEHTHBIM YETIOBEKOM. 1 gac
23-24. Yro Takoe uneanpHoe 5? 2 Jaca
Tema 5. Xouy BbIpacTv ¢BOOOIHBIM Y€JI0BEKOM: YTO 9 yacos
JJIS1 3TOT0 HY’KHO?
25-26. Kto Takoii cBOOOIHBII YetoBeK? 2 yaca
27. [IpaBa 1 00s3aHHOCTH IIKOJIbHUKA. 1 gac
28. UYro TaKkoe «I1paBo Ha yBa)KEHUEN»? 1 gac
29-30. IIpaBa 1 00s13aHHOCTH. 2 qaca
31. Hapymenne npaB Apyrux ol MOXKET MPUBECTH K 1 gac
KOH(DIIMKTaM.
32-33. Kak pa3pemars KOHGIUKTH MUPHBIM ITyTeM? 2 qaca
Tema 6. O600menne 1 gac
34. Hrorosoe. 1 gac
Bcero yacoB mo nporpamme 34 gaca
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IoypouyHoe mJIaHUPOBaHME 3aHATHI MO0 MCUXOJOT UM
AJIS1 yyammxcs 4-ro Kjiacca.

Temal.  Krtos? Mou cuiibl, MOM BO3MOKHOCTH.

3ansatue 1. Moe JeTo
Len: co3ganue arMocdepsl J0OPOKETATETHHOCTH.
33}13‘13: IIOMOYb ACTAM IIOHATH U3MCHCHMUA, HpOI/ICXOI[HH_II/Ie C HUMMH.
CpeacrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: Ms4, TETPAJIH, [IBETHHIC KapaH/Iallly.

Pa3sMuHKa:

«PagocTHOE JIETO».

«Paccka3sbl 0 J1eTe».

OcCHOBHAsI YacTb.

Ynpaxnenue «51 — 4eTBEPOKIACCHUK
3aKII04YcHHE.

Pucynok «Jlero».

3ansarue 2. Kro 51?
Heab: okazaHue MOMOIIN KaXIOMY pPeOSHKY B OCO3HAHUU CBOEH YHUKAIBHOCTH U
HETIOBTOPUMOCTH.
3agaua: Mo3HAKOMMTH JASTel ¢ HCCIIeNOBAaHUEM CBOEH JTUUYHOCTH.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: MsY, TETPAH, [IBETHBIC KapaH/Iallly.

Pazmunka.

«Kak 51 npoBeJ JieTo».

JleToM s1 HAYUYMJICH...».

OcCHOBHas 4acTb.

Yupaxuaenue «Poany.

Ckazka «PegyHIuK»

3aKjIro4eHue.

Padora co ckaskoi «Ckaska o Mame u ee yesoBedkax». JleTu ciymaroT, pucyroT U
00CYX/TatOT CKa3Ky.

3ansatue 3. Kakoii 1 — 00Jb110H UM MaJleHLKHH?
Leab: okazaHue MOMOIIM Kaxa0My peOCHKY B OCO3HAHUU CBOCH YHHUKATHHOCTH U
HEMOBTOPUMOCTH.
3agaua: npoaorKaTh 00ydaTh AeTel UCCIEIOBAHUIO CBOSH JINYHOCTH.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSATHS . M.

Pa3MmHKa.

«51 ropxKych...».

«Pom».

«5 ymeno...».

OcHOBHAS 9acThb.

Ynpaxnenue «boJbime - MaJIeHbKHEY.
Ynpaxuenue «$1 cam».

3aKII0UCHHE.

Ynpaxnenue «/Iroonumas urpa».

3ausitue 4. Mou cnnocodHOCTH
Heab: o3HaKOMIICHHE JETEH C TIOHATHEM «CIIOCOOHOCTH.
3apava: npoaokaTh 00yJaTh IeTel NCCIIETOBAHUIO CBOSH JIMUHOCTH.
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CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: PA3TUYHBIC HTPYIIKH, TpadapeThl paMOK, «MEIIOK
XOPOIINX KaueCTBY, JIUCTHI Oymaru (1o 4nciy AeTel ), IIBETHBIC KapaH Ially.

Pazmunka.

«TBI MOX0K HA...».

«Konkypc noprperoBy.

OcHOBHas 4acTh.

VYnpaxunenue «4To Takoe cnocoOHOCTH?Y.

3akJroueHue.

Padora co cka3koii «Cka3ka o ckpunkey». [[eTu caymaroT, pucyroT U 00CyKIar0T CKa3Ky.

3aunsTue S. Mou cniocodHoCcTH (TTPOIOJDKEHUE)
Heab: 03HAKOMIICHHE ICTEH C MMOHSATHEM «CIIOCOOHOCTH.
3agaua: nmpoaoInKaTh 00y4YaTh JETEH UCCICIOBAHHUIO CBOCH JTMYHOCTH, HAXOJIUTh CXOJICTBO CO
CBOMMU POAUTCIISIMU.
CpencrBa, HCIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MsI9, TeTpaau (110 YUCITY JIETEH ), IBETHBIC
KapaHJally.

Pasmunka.

«HeoxoHYeHHbIE MPeIT0KEHUT):

«1 ymero...»

«JIyuymie Bcero y MeHs Mojay4aeTcs. .. »

«Iloka MHE TpyAHO...»

OcHOBHas 4acTb.

Yupaxuenue «5 - BUpTYO3».

3akJroueHue.

Ynpaxnenue «$ moxo:x Ha CBOMX poauTesein».

3ansaTue 6. Moii BbIOOP, MOIi IyTH
Heab: conelicTBue Kaxa0oMy peOEHKY B OCO3HAHUH CBOEH YHUKAJIbHOCTH U HETIOBTOPUMOCTH.
3agaum: GpopMupoBaTh y JeTel OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY BBIOODY.
CpencrBa, HCnoJIb3yeMble B X0/1e 3aHSAATUSI: M4, TETPAJH, IBETHbIE KapaH/ allu.

Pazmunka.

«Cnoco0HOCTH MOMX pOaUTEICH».
OCHOBHasl 4acTb.

Ynpaxkuenue «Bb16op myrm»
3aKjIro4eHue.

YnpaxHeHue «3a4eM s X0:KY B LIKOJTIY».

3ansitue 7. Moii BbIOOp, MOii myTh  (IIPOJIOJIKEHNE)
Ieasb: coneiicTBIE Kaxa0My peOCHKY B OCO3HAaHUH CBOEH YHUKAJIBLHOCTH U HETTOBTOPUMOCTH.
3agaum: GopMupoBaTh y AeTel OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY BBHIOODY.
CpencrBa, HCNoJib3yeMble B X0/1€ 3aHSITHSI: TETPA/IU, [IBETHBIC KapaHIaIlIH.

Pa3MuHKa.

«Koro 3aragan Bexymuii?».
«OTrapaii, KTo s1?».

OcHOBHas 4acTh.

Ynpaxnenue «Kapra unrepecony.
3aKiIroUYeHue.

Pucynok «Ha nepekpectke 10por».
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3anaTue 8. Moii BHyTpeHHHII MU
Iesb: momonis peOEHKY B IO3HaHUHM CBOETO BHYTPEHHETO MUpA.
3agaum: GopMuUpOBaTh y JA€Tel MHTEPEC K CAMOIIO3HAHUIO.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSITHS . IUBAaHHbIC [TOIYILIKH, TETPAH.

PasMuHKa.

«Ilogyme4Hblii 00ii».

«He BBIX0a51 H3 KOMHATBD»
OcHOBHAS YacThb.

Yupaxnenue «Hykue pacckasbi»
3aKIIFOUYCHHE.

Vupaxuenue «Kakoit a1?».

3anaTne 9. Moii BHyTpeHHMiI MUp (IIPOJOKEHUE)
Iesb: nomouib peGEHKY B IO3HAHUH CBOETO BHYTPEHHEI0 MUpA.
3agaum: ciocoOCTBOBATh CAMOIIO3HAHUIO U PACKPBITHIO JIE€TEH.
CpencrBa, HcoJIb3yeMble B X0/1€e 3aHATUS: MY, TETPajy, LIBETHbIE KapaHalliu.

Pasmmnka

«Paguomnepenaday.

OcCHOBHAs YacThb.

Ynpaxnenue «MajieHbKHUA IPUHID
3aKJIrYCHUE.

Pucynok «Mos miianera».

3anaTue 10. YHHKAJBHOCTH MOEro BHyTPEHHEr0 MHpa
Iessb: coneiicTBre Kax10My peOEHKY B OCO3HAHUH YHUKAJIBHOCTU €r0 BHYTPEHHEI0 MUpa.
3agauu: GopMUpOBaATH y JeTEH OEpEKHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.
CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: JUBaHHbIE TOAYIIKH, KAPTUHKU C HEONPeAeICHHBIMU
N300paXeHUSIMU, TETPaIH, LIBETHHIE KapaHalllH.

Pazmunka.

«IMopymeunblii 60ii».

«PaccMoTpu M npuayMai ».
OcHOBHasl YacCTb.

Ynpaxnenue «MajleHbKasi CTpaHa».
3aKiIro4eHue.

becena mo pucynkam aerei.

3ansitue 11.  YHHKaJBLHOCTH MOEro BHYTPEHHero Mupa (TpooKeHHe)
Heab: conelicTBuE Kax10My peOEHKY B OCO3HAHMM YHUKAJIBHOCTH €T0 BHYTPEHHETr 0 MUpA.
3agaum: GopMuUpoBaTh y AeTel HHTEPEC K CAMOIIO3HAHUIO.
CpeacrtBa, HCNOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUS . TeTpaau (110 YHCITy JIeTel).

PasmuHka.

«He BBIX0s1 U3 KOMHATBI».

OcHOBHas 4acCTb.

Ynpaxnenue «Ha xakoro 3geps sl IOXO0K...»:
3akJoYeHue.

Ynpaxnenue «IIporyiaka mo jecy».

3ansaTue 12. Koro st MOry ByCTUTH B CBOIl BHYTPpEeHHUH MuUp?
Iessb: coneiicTBre Kax10My peOEHKY B OCO3HAHUM YHUKAJIBHOCTU €r0 BHYTPEHHEr0 MUpA.
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3agauu: popMuUpoBaTh y ACTCH HHTEPEC K CAMOIIO3HAHUIO.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: KAPTUHKH C HEONPEAeIEHHBIMU N300paKEHUSIMU,
II0JIOTEHIIA.

Pazmunka.

«boii mosioTeHIaMM».

«PaccMOTpH U IpUAYMAai».

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxuenue «Komy st Mory Bce pacckasarthb 0 cede?»
3akJoueHue.

Becena «Moii camblil HHTEPECHBII COH».

3austue 13. Uro 3HAYUT BepUTh?
Heab: conelicTBue Kaxa0My peOEHKY B HCCIEI0BAaHUN CBOMX CIIOCOOHOCTEH U BOZMOKHOCTEH.
3agauu: GopMUPOBATH Y JETEH HHTEPEC K CAMOIIO3HAHUIO.
CpeacrtBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHA: KAPTUHKU C HEOTPEIETIEHHBIMU N300payKEHUSIMH,
JUCTBI CO 3HAKAMH, TeTPaJIH, [IBETHbIC KapaH IaIIH.

Pazmunka.

«boi MeTymKoB».

«PaccMOTpH U IpUAYMAi».

OcCHOBHas 4acTb.

Yupaxuenue «B3rasm

3aKItoYeHue.

Padora co cka3koii «Taiina apyroro 6epera». Jletu ciymarT, pUCyIOT U 00CYKJAIOT CKa3Ky.

Tema 2. 51 pacty, s1 U3MEHSAIOCH

3auaTue 14. Moe nercTBo
Ieanb: conelicTBrE IETAM B CO3HAHUM U3MEHEHUMN, TPOUCXOSIINX B HUX.
3aga4yu: MOMOYb AETAM HAYyYUTHCS TUIAHUPOBATH LEJIN U IIyTH CAMOU3MEHEHUSI.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: KAPTUHKHU HEOIPEEIIEHHOTO COACPKAHUS C IBYMSI
¢burypkamu sereil - MaJabunKa U JIeBOYKHU, TETPA/IH, [BETHbIC KapaH/JIalllH.

Pazmunka.

«MaJjieHbKOo€e UMSI».

«/I100UMBIil CKa304YHBIN repoii».

«HeonpenesieHHbIe KAPTUHKHW.

OcCHOBHAs YacThb.

Ynpaxnenue «KTo B Kakyio Urpyuiky npeBpaTujics?»
3aKIIFOUCHHE.

Pucynok «JIrvoonmast pororpacpus».

3ansaTue 15. Moe geTcTBO (TIPOJOIKEHHUE)
Ieab: HayyeHHE I€TE 0OCO3HABATh MPOUCXOSIINE B HUX U3MEHEHUS.
3agaya: moMOYb JIETSM HAYYUTHCS IIAHUPOBATH IIENI U MYyTH CAMOU3MEHEHUS.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTOUKH C PA3HBIMU JIEHCTBUSIMH, TETPAIIH,
[[BETHBIE KapaHJaIlly.

Pazmunka.
«MHe onTH JIeT NATHbY.
«Ecau 0b1 y MeHs1 ObLJ1 pe0eHOK...»
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«Ecau pedeHok miiaver...»

OcHOBHas 4aCTb.

Vnpaxunenue «Cirydaii U3 1eTCTBaY.

3akJoYeHue.

Pabora co cka3koii « CyHAyK, KOTOPBIii IOMOT Hapio». J[eTH CIyIaoT, pUCYIOT U 00CYKIat0T
CKa3Ky.

3ansarTue 16. S m3mensioch
IleJib: TOMOIIB IETSM B OCO3HAHUU MTPOUCXOAAIINX C HOIMU U3MCHCHHM.
3agavya: NoMOYb JACTIM IUIAHUPOBATH 1EIU U IIyTH CAMOU3MEHEHHS.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTUHKHA HEONPEICICHHOTO COJICPKAHUS C ABYMS
burypkamu jgerei - Maab4uKa U IEBOYKH, TAOIWYKH (110 KOJIMYECTBY JCTEH).

Pazmunka.

«AMA - IBETOK».

«HeomnpeneneHHbIe KAPTUHKW.

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxnenue «Panbie u ceiiuacy.

3akiroueHue.

Ynpaxnenue «Kakum s1 0yay, Korga Bpipacry?».

Tema 3. Moe O0ynymee. Kakum 0blI s1 X0TeJI cTaTh B Oyayuiem?

3ausatue 17. Moe Oyayuiee
Lesn: mpemocTaBieHne BO3MOXKHOCTH 33lyMaThCsi O OYAYILEM, MOTBITATHCS CTPYKTYPUPOBATh €rO.
33}13‘13: IIOMOYb ACTAM ITOHATH, UTO 6y21y111€€ HAYUHACTCS B HACTOAILICM.
CpencrBa, HC0JIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSI: KAPTUHKH C U300paKEHUEM B3POCIBIX JIFOJIEH,
TETpaau, IBCTHBIC KapaHAallin.

Pazmunka.

«B3pociioe ums».

«51 B Oymymem».

«HeomnpeaeneHHble KAPTUHKW.

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxnenue «Xouy B OyayuieM — J1ej1ai0 ceidqacy.
3akJoueHue.

Pucynok «51 B HacTosilieM, s1 B Oyayiuem».

3anatue 18. Moe Oyayuiee (mpoaoKEHUE)
Heab: oOcyxaeHNE BO3MOXKHBIX BAPUAHTOB OYTyIIEro;
3agaua: BBECTH MOHATUE «OKU3HEHHBIN BHIOODY.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KAPTHHKYU C U300paKEHUEM B3POCIBIX JOCH.

Pazmunka.

«AHTOHHMBI».

«HeonpenejieHHbIe KAPTHHKHW.

«51 B Oynymem».

OcHOBHAS 9acThb.

Yunpaxnenue «Eciu 0b1 st Ob11 BOJIIEOHUKOM.
3aKII0UCHHE.

Ynpaxuenue «Moii Oyayuiuii 1om».
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3ansaTue 19. Xo4y BbIPACTH 310POBBIM YeJI0BEKOM!
IleJsib: BBEICHNE IOHATHUS «3TJOPOBHEY.
3agava: 1aTh BO3MOXHOCTb J€TSIM IOHATH CBSI3b HAIIET0 3MOILIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS U 3/10POBbSL.
CpencrBa, criosib3yeMble B X0/ 3aHATHSA: TETPai, LIBETHbIC KapaH/IallIH.

Pazmunka.

«51 mcuxoJ10roM poaMIICH. .. ».

OcHOBHas 4acTb.

Ynpaxunenue «O0 IMOIMOHAJIBLHOW IPAMOTHOCTH»
3akJoYeHue.

Pucynok «310poBblii YeJI0OBEK».

3ansTtue 20. Xouy BHIPACTH 310POBbIM Ye10BekoM! (TIPOIOJDKEHUE)
Lean: BBeIeHNE OHATUS «IICUXOJIOTHYECKOE 37J0POBHEY.
3agaua: 1aTh BOZMOXKHOCTb JIETSAM MOHATH CBSA3b HAIIETO SMOIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS U 310POBBAL.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: KOP3UHA JJI1 Mycopa, TETPau, BETHBIE KapaHJallll.

Pasmunka.

«CKaxu TaK, 4YT00bI Te0e MOBEPHIIN».
OcHOBHas 4acThb.

Yupaxuenue «MycopHoe Beapo».
3akiroueHue.

Ynpaxnenue «3akoH4u ¢ppasy».

Tema 4. Xouy BbIPACTH MHTEJUIMTeHTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO JJIsl 3TOI0 HY’KHO?

3ansaTtue 21. KT0 Takoii MHTEJJIMTeHTHBIN Ye/I0BeK?
IMenn: BBECTH MOHITHE «UHTEJIJIMTCHTHBIN YEJIOBEK.
3agauu: nonpoOoBaTh ceds B POIU HHTEIUTMTEHTHOTO YelIOBEKa.
CpeacrtBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUSI: TETPAJIH, IBETHHIE KapaHalllu.

PasmuHKa:

«AHTOHMMBD».

«YJIbIOHHUCH, KAK...»

«B pecropane»

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxknenue «KTo Takoil MHTeNIUTEHTHBIH YeJI10BeK?».

3aKIr04YEHHUE.

Pabora co cka3koii «5 uay k cBoeii 3Be3e». [leTu ciaymaioT, pucyroT U 00CYX1al0T CKa3Ky.

3anaTue 22. Xo4y BbIPACTH MHTEJVIMTEHTHBIM YeJ10BEKOM!
Iesn: paboTa C MOHATHEM «HUHTEJUTUTEHTHBIN YEIOBEK.
3agaum: NIOMOYb OCO3HATH MOHATHE, OOCYAUTH POOIEMY HUAEATIOB.
CpencrBa, HcnoJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: TETPAJH, IBETHBIE KapaH1allu.

Pazmunka.

«AHTOHUMBDY

«IlonmpuBeTcTBYii MEHs, KAK...»

«Ecau TpI KOpadJIb...»

OcHOBHasl 4acCTb.

VYnpaxuenue «KTo MokeT cTaTh MHTEJJIUTEHTHBIM 4eJ10BeKOM 7).

3aKIr04YeHuE.

Pabora co cka3koii «7Kuna-0bli1a 1eBouKa...». Jletu ciaymarT, pUcytoT U 00CYKIal0T CKa3Ky.

52



3ansarTue 23. Yto Takoe naeajanbHoe A?
Ilean: BBeCTH MOHATHE «HACATBLHOE S».
3agaun: oOCyIUTh MIOHATHE HUJICATIOB.
CpeacrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUsI: TETPAJIM, IBETHHIC KapaHalllx.

PasmuHka.

«AHTOHUMBD)

«IIpousnecu ¢ppaszy»

OcHOBHas 4acTb.

Yupaxuenue «Mneansnoe 5».

3akJroYeHue.

Padora co cka3koii «S1 ymero :kanerb». JleTH caymaroT, pUCYIOT U 00CYKIAIOT CKa3Ky.

3ansaTue 24. Urto Takoe ugeanbHoe SI?  (mpomoIDKEHUE)
Ilean: BBeCTH IOHATHE «HACATBLHOE S».
3agauu: NpoaoIDKaTh 00CYKACHHUE MOHSATHS U]ICATOB.
CpeacrtBa, HCNIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUS: M4, TETpaau (110 YUCITY ACTEH).

Pazmunka:

«IlonmpuBeTrcTBYil MEeHs, KaK...»

«Ecau Tl BOZ0OEM...»

OcHOBHAas 4acTb.

Yunpaxkaenne « HeokoOHUEHHBbIE MIPENI0KEHUS !
«MneanbHBIN YeNOBEK, JTO...»
«MmeTh uaean xopouo, HOTOMY UTO...»
«MmeTth uaean mioxo, HOTOMY 4TO...»

3akJo4eHue.

Ynpa:xxaenue «S-KoHuenuus).

Tema 5. Xouy BbIpacTu cBOOOJHBIM Y€JI0BEKOM: UTO /Il ITOr0 HY’KHO?

3ansaTtue 25. KTo0 Takoii cBoOOAHDIN YeI0OBEeK?
Iles1b: TOMOIIB IETSIM B CO3HAHUN CBOOO/IBI UETIOBEKA.
3agaya: MOMOYL UM HOHATH, YTO 3HAYUT CBOOOIHEBIN YEIOBEK.
CpeacrBa, HCHIOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHUSI: TETPAJIH, IBETHBIE KapaHalllu.

Pazmunka.

«Ckaxu TaK, 4T00bI TEOC MOBEPHIIID)

«B3rasag.

OcCHOBHas 4acThb.

Ynpaxunenue «4to Takoe cBodoaa?».

3aKJIr04YeHuE.

Padora co cka3zkoii «O cBo0oaHOM yenoBexke UBane I'aBpukoBe U HecBOOOAHOI MyXxe». [leTn
CIIYIIAIOT, PUCYIOT U OOCYXAAIOT CKa3Ky.

3ausarue 26. KTo Takoii cBo00AHBbIN YeaoBeK? (ITPOIOTDKEHHE)
Heab: moMoIh 1ETSIM B OCO3HAHUH JTUYHON CBOOOIBI M CBOOOIBI IPYTOTO;
3agaya: MOMOYb UM MOHSATH, YTO CBOOO/IA YACTO CBsI3aHA C HATMYUEM O0S3aHHOCTEH;
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: MSY.

Pasmunka.
«51 mCUX0JI0rOM POAMJICH. ..»
OcHOBHAasI YaCTh.
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Ynpaxnenue «Stakxouy».
3akJroYeHue.
Ynpaxuenue «JIrooumasi urpay.

3ansaTue 27. IIpaBa n 00s13aHHOCTH IKOJbHUKA
IleJsib: 3HAKOMCTBO C NpaBaMM U 00S3aHHOCTSIMM HIKOJIbHUKA.
3agaya: nmoMoub JETSIM pa300paThCs B 3TUX MOHATHUAX, YBUJIETh PA3HUILY MEXY HUMHU.
CpencrBa, HCIIOJIb3yeMble B X0/1¢ 3aHATHSA: TETPaJy, LIBETHbIEC KapaHAallIH.

PasmuHka.

«CHHOHHUMBI».

«IIpousHecu ppa3y mo-pasHomy»

«IlonpuBeTCcTBYHl MeHd, KAK...»

«EcJin BbI — HCTOYHHUK CBeTA...»

OcCHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxnenue: «/{o/zkeH M UMel0 MPaBo: B LIKOJIe, A0Ma, HA YJIHILE»:
«B 1IKOJIE THI JOJIKEH. ..»
«B mikosne Tl ©Meeb IPaBo. .. »
«Jloma ThI TOIKEH. .. »
«/lomMa ThI UMeelb MpaBo. ..»
«Ha ynune Tbl TOJDKEH. . .»
«Ha ynuue Tbl UMeelb Mpaso. ..»

3akiroueHue.
Pabora co cka3skoii: «IIpo Besnmkana I'pumky u HexoOpyro ¢ero». JleTu ciiymarT, pUucyroT u
00CYXIalOT CKa3Ky.

3anaTue 28. Uto Takoe «IPaBo HAa YBa:KeHUE»?
Iesib: 3HAKOMCTBO C ITOHSTHEM «IIPABO HA YBAXKECHUE.
3agava: 1aTh BO3MOXKHOCTH NONPOOOBATh ce0sl B POJIM COCTABUTES MPaB.
CpencrBa, HCNOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHSA: KAPTOUYKHU ¢ U300paKEHUEM JKUBOTHBIX, TETPAJIH.

PasmuHKa.

«ToJkoBBIi C10BApPb»
«IlonmpuBeTcTBYii MEHs, KaK...»
OcHOBHasl 4acCTb.

YnpaxkHeHue «3aKOHYHU PaccKa3bD).
3aKIr04YEHHUE.

Ynpaxkuenue «JIodumasi urpay.

3aunsaTue 29. IIpaBa u o6s13aHHOCTH
Ilesib: 3HAKOMCTBO JieTel C MOHATUSAMU NpaBa U 00SI3aHHOCTH.
3agavya: noMoub JAETSM B HAXOXIECHUH Pa3HUIIBI MEX/ly IpaBaMU U 00S3aHHOCTSAMHU.
CpencrBa, HCNOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHSTHS: TETPa/IU, LIBETHbIC KapaHIaIIH.

PasmuHKa.

«ToakoBbBI CJI0BaApb».

«Touka, Touka, 3an9TaD).

OcHOBHas 4acTk.

Ynpaxnenue «51 - yuureiby.
3akJoYeHue.

Ynpaxnenue «IIaTb riiaBHbIX Npas».
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3ansTue 30. IlpaBa u 003aHHOCTH (TIPOJOTKEHUE)
Henab: npoaomxeHne 3HAKOMCTBA JETeH ¢ MOHITUSMH IpaBa U 00s13aHHOCTH.
3amava: cocTaBUTh OMJLJIb O MpaBaX.
CpencTBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: JTUCTHI OyMaru A 4, IBETHbIC KapaHIalllu.
Pazmunka.
«ToJKoBBII CJIOBAPDHY.
OcHOBHas 4acTh.
Ynpaxnenue «buuib 0 mpaBaxy».
3akJroueHue.
Ynpaxuenue «Pedepenaym».

3anstue 31. Hapymenue npaB Apyrux Jirojaeid MOKeT NPUBECTH K KOHJIUKTAM
IeJsb: moMOILIb B OCO3HAHUU MOCIIEICTBUI HAPYIIEHUS TMPAB APYTUX JIFOAEH.
3agava: 1aTb BO3MOKHOCTb ITOHATh, K YeMY IPUBOAMT HAPYILIEHHUE IIPaB APYroro 4eIOBeKa.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1€ 3aHATHS: IPUILETIKH, TETPAI, LIBETHBIE KapaH/alllH.
Pazmunka.
«TouakoBblii cJIOBapb»
«IIpuaymaii pemiuKy»
«[Ipumenka».
OcCHOBHasl 4acCTb.
Yunpaxuenue «Hapyumienue npas».
3aKjIro4eHue.
Pabora co cka3koii «/Ipyr Besmmkana». Jletu cinymaroT, pucyoT U 00CYKIAtOT CKa3Ky.

3aunsrTue 32. Kak pa3pemiatb KOHQJIMKTHI MUPHBIM IIyTeM?

Henab: conelicTBue 1€TAM B OCO3HAaHUU HEOOXOAMMOCTH NIPU3HABATh U YBa)KaThb Uy>KUE IPaBa.

3agaum: NO3HAKOMUTb JETEN C MUPHBIMH CIIOCOOAMU peleHHs] KOH(IUKTOB.

CpencrBa, HCHOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHS: TETPaIU U 1[BETHbIC KapaHallly.

PasmuHKa.

«ToJkoBBIi C10BApb»

«Touka, Touka, 3ansATas».

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxnenue «Paspirpaii KoHQIHKT».

3aKJIIOYCHHE.

Pabora co cka3koii «Jlern BBepx, Const». [leTu ciymaroT, pucyroT U 00CYXJIal0T CKa3Ky.

3anstue 33. Kak paspemiatb KOHQIUKTBI MUPHBIM NyTeM?  (IIPOJIOJIKEHNUE)

Henab: conelicTBuE 1€TAM B OCO3HAaHUU HEOOXOAMMOCTH NPU3HABATh M YBa)kaThb Uy>KUeE MpaBa.

3agava: MO3HAKOMUTH JIeTeH ¢ MUPHBIMH CITIOCOOAMU pelIeHus] KOH(IMKTOB.
CpencrBa, HCOJIb3yeMble B X0/1e 3aHATHS: JTUCThl Oymaru A3, ¢ioMacTepsl.
PasmuHKa.

«Ilepenait yyBcTBa CIIMHOM».

OcHOBHasl 4acCTb.

Ynpaxnenue «Paspirpaii KOHQIHKT».

3aKJIr04YeHuE.

Vnpaxuenue «Pemenue KOHQPJIUKTA».

3ansaTue 34. Utorosoe
[esab: noAroTOBKA AETEN K MEPEXOY B CPEAHEE 3BEHO IIKOJIBI.
3agava: npolTH psia UCTIBITAHUN, COBEPILIUTD PsiJl IOJIBUTOB.
CpeleTBa, HCII0JBb3YEMbIEC B X01€ 3aHATHUA: MAY, TCTpaJdn, IBCTHBIC KapaHaalln.
1. VcnbiTanus Ha B3pOCIEHHE.
2. OOpatHas CBsI3b «YUCHUKH O 3aHATHSAX TICUXOJIOTHI.
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KasiennapHo-TreMaTnyeckoe NJaHNpPOBaHHe

Ne Tema 3ansaTus Kon-Bo ara

3aHATUA 4acoB | IPOBEJCHUS
Tema 1. Beeaenmue. 1 yac

1. 3a4yeM 4eJIOBEKY 3aHATHUS MCUXO0JIOTHEN? 1 gac
Tema 2. 51 - 310 5. 9 yacos

2-3. Ko 51, xakoii 1? 2 Jaca

4. A - mory 1 gac

o. A nyxen! 1 gac

6. S meutaro 1 vac

1. S — 310 MOU LIETH 1 yac

8. S — 5TO MO€E IETCTBO 1 yac

9. S — aTo Moe Hacrosee. S — 310 Moe OymyIee 1 yac

10. S —oto 5. O600mEeHNe 1 yac
Tema 3. 51 uMer MPaBo YYBCTBOBATH M BLIPAKATH CBOH 6 yacoB
YyBCTBA

11-12. | YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 2 Jaca

13-14. CreiaHO0 11 00SITHCA? 2 yaca

15. Wmero 1 g paBo CEpAUTHCS U 0OMKaThCA? 1 vac

16. O6o006menne 1 gac
Tema 4. 51 u Moii BHyTPeHHU MUP 3 yaca

17. Kax 111 BUIUT MUP U 4yBCTBYET I10-CBOEMY. 1 vac

18-19. | JIro6oii BHYTpEHHHI MUP LIEHEH U YHUKAJICH 2 yac
Tema 5. KT0 B oTBeTe 32 M0il BHYyTPEHHUIT MUP 4 gaca

20. TpyaHble cUTyallii MOTYT HAYYUTh MEHS luaca

21-22. | B TpyaHO# cuTyaluu s Iy CUITy BHYTPH ce0sl, U OHa 2 gaca
00s3aTeIbHO HalIeTCS

23. O0600menme 1 gac
Tema 6.5 u Thbl. 6 yacoB

24, S v Mou npy3bs 1 yac

25-26. | Y MeHs ecTb Apyr 2 qac

27. S 1 MoM «KOTHOUKHY 1 gac

28. YTo Takoe 0AMHOYECTBO 1 gac

29. $1 He OIMHOK B ATOM MUpE 1 yac
Tema 7. Mbl HaUNHAEM MEHSITbCS 4 yaca

30-31. | HyxHO M 4enoBeKy MEHATHCS? 2 4aca

32-33 Camoe Ba)KHOE 3aXOTETh MEHATHCS 2 qac
Tema 8. O6001menne. 1 gac

34. HroroBoe 3ausartue. 1 gac
Bcero xoim4yecTBO 4acoB 34 gaca
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