OCOBEHHOCTHU IIUTAHUA
B OPTAHN30BAHHBIX
MTKOJBbHBIX
KOJIJIEKTUBAX




ROHUEIILWA
CbAJIAHCUPOBAHHOI'O

IHUTAHWA

Heob6xo00umocmbov coonooerusn
CJIOHCHBIX 63aAUMOOMHOWeHUU
MEHCOY MHO20HUCTICHHBIMU

paxkmopamu numarul




IIPUHLIUII PAIIMOHAJILHOTO
IIUTAHUA

1. Inepzemuueckoe pasrogecue
2. Céanancuposarroe numanue

3. Cob6nodenue pedcuma
nuMaHuUs




IHIPUHIIUIIDBI
IJHEPI'ETUYECROI'O
PABHOBECHUA

IHepzemuuecKas UeHHOCMb

PAQUUOHA:

6 éo3pacme 7 — 10 nem - 2300 kKxan
11- 13 nem - 2500 - 2700 kxan
14 - 17 nem - 2600 - 2900 kxan

Jlna cnpaeku — 1 wokonnadka umeem kanoputirocms 500
KKkan., a 100 2.konghem — 600 kxan ‘




IHHPUHIIUII
CBAJIAHCUPOBAHHOI'O
IINTAHUA

BEJIRU - amo empoumenwvrviti mamepuadn,
20PpMOHDBL, fepmerHmbt, aHMuUmMeNda,
UM AMUHDBL.

AU PDI - anepeua, cmpoumenioroiil
mamepuaJst Ons Kniemo4Hvtx 000104eK,
20PMOH08, hepmeHmos, KJiemoK HepeHoU
cucmemabsli, HCUPOPACMEOPUMDBLE BUMAMUH DL,
dhocghonnunudue.

YI'JIEBO/IBI — amo e nepayo ouepedn,
MONnIUEO ONla HCU3HedeamelbHOCMU. ‘




BbEJIRHU (1r. HA 1 KT. MACCBI)

30 - 40 2. u3z maca, povtdbovt, meopoza, aliua,
cotpa u 30— 40 2. u3 zpuboes, opexoa,

cemeuex, Kpyn, 8 mom “ucJsie puca,
Kapmodghens




JRHPDI

30 - 40 2. acusommrozo u 30— 40 2.
pacmumesibHo20 HCupa, 6 mom Yucse
NONTUHEHACHIULCHHBIMU HCUDPHBIMU
Kucaomamu — 7 - 10 a. (nodcontreuroe,
coegoe, KYKypY3H0oe MaAcCJI0 U HCUPHASR
poutba) u 20- 30 a. ¢
MOHOHEHACHIULEHHBIMU HCUPHBIMU
Kucnomamu (onnuexkoeoe, pancoaoe,
apaxucoeoe macJio)




VIVIEBOJIBI

30 - 40 2. npocmuvix 6 aude caxapa,
eapeHnbva, méada, crnacocmeti u 15 -
20 2. nuwedvtx 60JI0KOH, Mm.e.
npooyKkmos, 6o2ambuvix KiemwamiKou
0Nla YyMEeHbUIEHUR CUMNMOMO8
XPOHUYECKUX 3AN0P06, 2eMOPPOA U
CHUMNCCHUA PUCKQ UWeMU¥ecKou
6ote3Hu U HeKOMOopPHvLX U008 PAKA.
Imo: Xneb, ocoberro 2pybozo
nomosia, ¢ ompyoéoamu, Kpynbvi,
Kxapmodienn, 606086bie, opexu,
osowiu u hpyxmot




IHHPUHIIHII COBJIIO/IEHHA
PERUMA ITHTAHHA

Humanue 0ostoico 6oemo
OpobHbBiM, 3 -4 - 5 pa3 6 0enby,
pezynapHbviM.

ITocnedrnuii npuem nuwu
3a 2 - 3 uaca 00 cHa




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

1, Cnedyem nompebnamo
pPa3rHo0bpa3rbie nPoOOyYyKmMbvi
onia obecneuerus ecex
nompebrocmeu op2aHu3Mda.

2. IIpu xkaxcoom npueme
nuwu cniegyem ecma Jiiodnee
U3 nepevucsieHHbLX
npooyKmoe: xied, KpynarHbvte
U MAKAPOHHbLE U30CSIUR,
puc, kapmodghenb.




12 IIPABHJI 3/IOPOBOIO ITUTAHUA

3, Heckonvko pa3
8 0eHb ciedyem
ecmb
pa3roobpa3rbie
ogouwiu u hpyrxmaot




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

4, Cnedyem ediceOHe8HO
nompeoéniambs MOJIOKO U
MOJIOYHbIE NPOOYKMbL C HU3KUM
codeprcarue HCUPa U CoNnu

Oée3ocupernnnviii meopoz
ynompeobniamb Hem cMbiCid,
m.K. KabUuli co0eplIcauLulica
8 maopoze, He modxcem 6bimb
yC80€H




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

5, Pexomendyemca 3ameramo
MACO U MACHbBLE NPOOYKMbL C
8bLCOKUM COOepICAHUCM HCUPA

Ha 60008ubie, puidy, nmuuy, aliua
u mouwiue copma MAcCdA.

Konbacwt u cocucku 00nicHbL (>
Obtmov o2panuuerHbt 6

nompebneruu @ ‘




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

6. Pexomenodyemcsa 6 numaruu
yéenuvumbsb KOnuvecmaeo
OJTUBKOBO20 MACTIA, HCUPHOU
poutdbt X0100HbBIX MOpell,
YMEHbULUMD 6 NUMAHUU
UCNOJIB308AHUEC MAP2APUHOE.




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

7. Cnedyem ozparnuwumas
nompeésienue npocmusbix caxapos:
caradocmetl, KOHOUMepPCKUX
u3oenuli, CJ1a0KUX HANUMKO08,
decepma.




8. Obuwee
nompebnierue
noéapeHHou Contu He
00/1CHO Npesbiutams
6 2. 8 derHb. Imo
ob6sem 00HOU watlinol
JLOHCKU.




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

9, Hoeanbrasa macca mena
doJ1dicCHa coomeemcmaeosambs
PEKOMEHO08AHHBIM 2PAHUUAM.
20% Hacenenus umeem
u3bvtmounntii 8ec, a cpedu
WKONTbHUKO08 — 25 %.




12 [IPABHJI 3/IOPOBOI'O IIHTAHHUA

10, Cnedyem
omoasamb
npeonoumerue
npu20moeieHuiIo
nuwu Ha napy,
nymem omeapuéaHus, |
3aneKaHusl, Ho He
JacapkKe, ymeHbuLamb
dobasnierue 8 nuuLy
HCUPOB, CONLU U
caxapa.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

Ouenbv aadicer o
WKONIbHUKA npuem RuuLu
ooma 00 WLKOJLbL.

Henwv3a kopmumos demeti kawamu
0biCcmpo20 NPU20MO6IeHUS — OHU
coodepcam CAUULKOM MHO20 CAxapda.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

Jlna demeii, xomopbvie He edam unu
MAJI0 eoam 00Mda, OCHOBHBIM
3aemparxom O0LHCeH cmambap

emopoi 3aempak 8 wkosne. Orn

doJidHceH cocmaésiamb oxkosto 20%
PAQUUOHA.

Henwv3a daeamov peberky 6 wtkony
dhpyKmut unu coKu — ghpyxkmoaente
coxku 6yoym pa3odpadicambov
CaAUIUCMYIO, UX HeTIb3A

ynompeoniamo Ha 207100HbBLU
JHCetY00K.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

Ilpu ananu3ze ankem wWwKONIbHUKOS
ommeuaemca CKJIOHHOCMb oemeti K
nesitbMeHaM, 20moeébiM Komsaemam u3
nonygadpuxkamos, 04eHb NONYJAAPHbL
COCUCKU C MAKAPOHHbIMU U30CIUAMU.
IllkonvruKu npakmuuwecKu iuuieHbt poioove,
00btuHO020 meopoza, maca kyckom. Kpaiine
HedoCMmamouHo nonyuaiom hpyKkmast, MaJio
caeedcux osouweti. Coecem ne npedcmassierHbt
86 numaruu oemetl cyxo@pyxkmot u3

coopruvix ppyxmos. He niobam demu uamm‘
MOPKO8b.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

ITHIIIEBDIE
IIPHBBIYKH
OOPMHPYKOTCA B
CEMbLBE C PAHHEIO
BO3PACTA.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

Cyxoaoderue ona pebam modiucem
npueecmu u K 2acmpumam ¢
IPO3UBHBIMU NPOUECCCAMU, U K
QdCUPEHUIO.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

Maza3urnbie nonyghabpurxamoe
MO}CHO BKIIOUAMDb 8 PAUUOH
mosibKo u3peodxKa, m.K. amu
npoodyKmbut cooeprcam MHO20
acupa, conu, c0eéo20
npomeura u coécem MaJio
Knemvwamixu.




HAETCROE IITUTAHHE H

T rIT Y T TTFIYTYEITTYTY XY

Jlemu npuxooam e
ULKOJLY C
HechHopMUPOBAHHBIM
U 2U2UeHUYCeCKUMU .
HaebiKaMmu, He ymelom \
nolb308amMbCa
CcMmosl108biMUuU
npubopamu.




HETCRKOE ITUTAHHE U CEMbJA

Henwv3a donyckamu, umobut
pedéroK west 8 Koy
20J100HBIM. IMO Hapyuiaem
odeamestbHOCMb HePBHOUl
cucmembsl, CHUdNCaAem
pabomocnocobrocmbd u
npueodum K 6vtcmpomy
YMOMJJICHUIO U XPOHUUECKUM
3abontesarHuUAM HCEJIYOOUHO —
KUuWwevHo20 mpaxKmada.




HIKOJIbBHOE ITUMTAHHE B MBbOY
DEJ[OPOBCRAA COIII Ne 1

Pa3pa6omaro cneyuasivroe 08yxreoesibroe
MeHI0 coanarncupoearroe no Habopy
npodyxmos u kanoputirocmu. Pa3nooépaiue
8HOCUMCA NYMEM 6KIIOUCHUSR 6 nuMaHue
pa3niuvHbix osouwietl, ghpyxmaos, 2200. Boicoxoe
Kauwecmaeo Cbipbedoli nPooyYKUUU.

B npuzomoenernuu 621100 ucnonib3yemcs
MOJIbK0 CIUBOUHOEC U pacmumesibHoe MAacJio.




CLHACHBO
34
BHHMAHHE!
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