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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Название программы «Спорт союз «Волейбол» 

Направленность программы Спортивная  

Классификация программы Общеразвивающая, общеобразовательная, краткосрочная 

Срок реализации программы 68 часов 

Возраст обучающихся 12-16 лет 

Количество обучающихся по 

программе 

10-13 человек  

Ф.И.О. составителя 

программы 

Калинина Юлия Сергеевна 

Год разработки 2024 

Территория ХМАО-Югра, Сургутский район, с.п.Ульт-Ягун 

Юридический адрес учреждения Российская Федерация, Тюменская область,  Ханты-Мансийский 

автономный округ-Югра, 628430, Сургутский район, с.п. Ульт-

Ягун, ул. 35 лет Победы, дом 1/1. 

Контакты приемная 8(3462)738-234 е-mail: ult-sosh@yandex.ru  

Цель – формирование разносторонне гармонически физически 

развитой личности, 

готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры; 

укрепления и сохранения собственного здоровья, воспитания 

потребности для занятия спортом 

Задачи Образовательные: 

- познакомить учащихся со спортивной игрой волейбол, техникой, 

тактикой, правилами судейства и 

организацией проведения соревнований; 

-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые 

учащимися на уроках физкультуры; 

- расширять спортивный кругозор детей, 

Оздоровительные: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

-способствовать разностороннему физическому развитию 

учащихся, укреплять здоровье, закаливать 

организм; 

Воспитательные: 

-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный 

решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи 

учащихся к проведению спортивных 
мероприятий и праздников. 

Документы, послужившие 

основанием для разработки 

проекта 

- Декларация прав ребёнка, принятая резолюцией 

44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года; 

- Конвенция о правах ребенка, принятая резолюцией 

44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года; 

- Федеральный закон от 26.12.2012 № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Государственная программа РФ «Развитие образования на 

2018-2025»; 
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- Концепция развития дополнительного образования детей в 

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре до 2020 года; 

- План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р (с изменениями на 

28 января 2017 года); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. 

N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Региональный проект «Успех каждого ребенка» (1 октября 

2018 г. – 31 декабря 2024 г.); 
- Постановление 21.03.2022 г. № 9 «О внесении изменений 

СанПиН 3.1/2.4.3598-20 (Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей)». 

- Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы) Министерства 

образования и науки Российской Федерации (письмо от 

18.11.2015г. № 09-3242); 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики 

ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе -

Югре»; 

- Приказ Департамента образования и молодежной политики 

ХМАО – Югры от 20.08.2018г. № 1142 «О внесении изменений в 

Приказ Департамента образования и молодежной политики 

ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе-

Югре» 

Образовательные форматы  - очно (принцип workshop) – обучающиеся проходят курс 

коллективно при поддержке педагога; 

Формы организации познавательной деятельности: 

индивидуальная, коллективная, групповая. 

Программа рассчитана на 68 часов. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, 2 занятия по 40 минут 

Формы контроля: викторина, наблюдение, индивидуальный 

опрос, творческий проект, результаты конкурсов и состязаний, 

личные достижения учащегося. 

Требования к условиям 

организации образовательного 

процесса 

Для очных занятий:  

Организация образовательного процесса происходит в 

сформированных разновозрастных группах; состав группы – 

постоянный; занятия групповые; виды занятий по программе 

определяются содержанием программы и предусматривает 

лекции, беседы, практические занятия, мастер-классы, выездные 

занятия и соревнования. 



 

 

Ожидаемые результаты освоения 

программы 

Личностные результаты: 

― Готовность проявлять интерес к истории и развитию 

Волейбола;   

― готовность отстаивать символы Российской Федерации во 

время спортивных соревнований, уважать традиции и 

принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 

движения; 

― готовность ориентироваться на моральные ценности и 

нормы межличностного взаимодействия при организации, 

планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных 

мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

― готовность оценивать своё поведение и поступки во время 

проведения совместных занятий Волейболом, участия в 

спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

― готовность оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах и ушибах, соблюдать правила техники 

безопасности во время совместных занятий физической 

культурой и спортом; 

― стремление к физическому совершенствованию, 

формированию культуры движения и телосложения, 

самовыражению в избранном виде спорта; 6 готовность 

организовывать и проводить занятия физической 

культурой и спортом на основе научных представлений о 

закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений 

за изменением их показателей; 

Метапредметные результаты: 

― Универсальные познавательные действия: 
― проводить сравнение соревновательных упражнений 

Олимпийских игр древности и современных 

Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
― устанавливать причинно-следственную связь между 

планированием режима дня и изменениями показателей 

работоспособности; 
― устанавливать связь негативного влияния нарушения 

осанки на состояние здоровья и выявлять причины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и 

составлять комплексы упражнений по профилактике и 

коррекции выявляемых нарушений; 
― устанавливать причинно-следственную связь между 

качеством владения техникой физического упражнения и 

возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом; 
― устанавливать причинно-следственную связь между 

подготовкой мест занятий на открытых площадках и 

правилами предупреждения травматизма  Универсальные 

коммуникативные действия: 
― выбирать, анализировать и систематизировать 

информацию из разных источников об образцах техники 

выполнения разучиваемых упражнений, правилах 

планирования самостоятельных занятий физической и 



 

 

технической подготовкой;  вести наблюдения за 

развитием физических качеств, сравнивать их показатели 

с данными возрастно-половых стандартов, составлять 

планы занятий на основе определённых правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним 

признакам утомления. 
Предметные результаты 

― освоения учащимися содержания программы по 

волейболу являются следующие умения: 

― планировать занятия физическими упражнениями в 

режиме дня, организовывать отдых и досуг с 

использованием средств физической культуры; 

― излагать факты истории развития волейбола  

характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности 

человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

― представлять выбранный вид спорта как средство 

укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовки человека; 

― измерять (познавать) индивидуальные показатели 

физического развития (длину и массу тела), развития 

основных физических качеств; 

― характеризовать физическую нагрузку по показателю 

частоты пульса, регулировать её напряжённость во время 

занятий по развитию физических качеств; 

― в доступной форме объяснять правила (технику) 

выполнения двигательных действий, анализировать и 

находить ошибки, эффективно их исправлять 

― находить отличительные особенности в выполнении 

двигательного действия разными игроками , выделять 

отличительные признаки и элементы. 

― проявлять положительные качества личности и управлять 

своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях; 

 

Формы занятий Игра, конкурсы, групповая дискуссия, защита идеи-проекта, 

мастер-классы, кейсы.  

Условия реализации программы 

(оборудование, инвентарь, 

специальные помещения, ИКТ и 

др.) 

Теоретические и практические занятия должны проводиться с 
привлечением наглядных материалов, использованием новейших 
методик. Учитель должен воспитывать у учащихся умения и 
навыки самостоятельного принятия решений. Для проведения 
теоретических и практических занятий рекомендуется 
привлекать учителей-предметников, опытных судей, опытных 
легкоатлетов. Практические умения и навыки отрабатываются на 
занятиях спортивного стадиона или спортзала. Практические 
навыки отрабатываются в спортивно-массовых мероприятиях, 
районных и школьных соревнованиях, праздниках. 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая программа) разработана в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:  

1. Декларация прав ребёнка, принятая резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года; 

2. Конвенция о правах ребенка, принятая резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года; 

3. Федеральный закон от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в  Российской Федерации»; 

4. Государственная программа РФ «Развитие образования на 2018-2025»; 

5. Концепция развития дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном 

округе – Югре до 2020 года; 

6. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 года N 1726-р (с изменениями на 28 января 2017 года); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

8. Региональный проект «Успех каждого ребенка» (1 октября 2018 г. – 31 декабря 2024 г.); 

9. Постановление 21.03.2022 г. № 9 «О внесении изменений СанПиН 3.1/2.4.3598-20 

(Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей)». 

10.Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая  разноуровневые программы) Министерства образования и науки Российской 

Федерации (письмо от 18.11.2015г. № 09-3242); 

11.Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 04.08.2016 № 

1224 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе -Югре»; 

12.Приказ  Департамента образования и молодежной политики ХМАО – Югры от 20.08.2018г. 

№ 1142 «О внесении изменений в Приказ Департамента образования и молодежной политики ХМАО 

– Югры от 04.08.2016 № 1224 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей в Ханты-Мансийском автономном округе-Югре».  

 

Аннотация: 

Данная программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся 12-16 

лет. Срок реализации программы: 2час в неделю (68 часа в год). Основная функция программы - 

физическое воспитание. 

Данная программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся, физического 

развития растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность, приобретение 

учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного использования физических 

упражнений, а также на развитие двигательных качеств. Тренировочные занятия строятся по общему 

принципу: от простого к сложному, от известного к неизвестному. На занятиях используются игровые, 

соревновательные технологии. Важнейшим методом обучения на занятиях является метод 

дифференцированного обучения и индивидуальный подход к каждому ребенку 

 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта 

очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, 

представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического 

развития. 

Актуальность.  



 

 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых 

площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих 

любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской среде, 

доступностью, широкой распространенностью, учебно-материальной базой школы и, естественно, 

подготовленностью самого учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. 

Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий волейболом. Программа направлена 

на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, 

целостность процесса психического и физического здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных 

физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а также формируют 

личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, 

действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе 

спортивной борьбы. 

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых 

действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 

разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся 

умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять 

борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, волейбол, 

как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет 

обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и 

развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными 

нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему 

призвана программа дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение 

потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

 

Педагогическая целесообразность позволяет решить проблему занятости свободного времени 

детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

 

Отличительная особенность.  

Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. Строгая 

регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный состав 

занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных организационных форм, 

средств, методов и приемов. Гибкая информационная система контроля знаний, умений и навыков. 

Планирование учебных занятий секции согласовано с общим планом физкультурно-массовой работы 

школы. Основной формой занятия является спортивная тренировка. Занятия по данной 

дополнительной общеразвивающей программе возможно как в очном формате, так и с применением 

обучения в дистанционном формате. 

Цель программы:– формирование разносторонне гармонически физически развитой личности,  

готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры; 

Задачи программы:  

Образовательные: 



 

 

- познакомить учащихся со спортивной игрой волейбол, техникой, тактикой, правилами 

судейства и 

организацией проведения соревнований; 

-углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках 

физкультуры; 

- расширять спортивный кругозор детей, 

Оздоровительные: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

-способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 

закаливать 

организм; 

Воспитательные: 

-формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом; 

-пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению 

спортивных 

мероприятий и праздников. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Общий срок реализации исходной программы (количество лет) 1 год 

Возраст обучающихся 12-16 лет 

Количество обучающихся в группе  10-12 

Количество часов в неделю 2 

Общее количество часов в год 68 

Общее количество часов 68 

 

Методы обучения: 

-   словесные методы обучения: объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог, консультация. 

-   методы практической работы; 

-  метод наблюдения: запись наблюдений, зарисовка, рисунки, запись звуков, голосов, сигналов, 

фото-, видеосъемка, проведение замеров; 

-   исследовательские методы: эксперименты. 

- методы проблемного обучения: эвристическая беседа: постановка проблемных вопросов; 

объяснение основных понятий, определений, терминов; создание проблемных ситуаций: постановка 

проблемного вопроса; самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы 

обучающимися: поиск и отбор аргументов, фактов, доказательств и др.; 

-   проектно-конструкторские методы: проектирование (планирование) деятельности; 

- метод игры: игры: дидактические, развивающие, познавательные, на развитие внимания, 

памяти, глазомера, воображения; игра-конкурс, игра-путешествие, ролевая игра, деловая игра; 

-  наглядный метод обучения: таблицы, схемы, чертежи, графики; демонстрационные материалы; 

Формы организации деятельности обучающихся на занятии: 

- фронтальная; 

- групповая; 

- индивидуальная. 

Образовательные технологии. При реализации данной программы используются 

информационно-коммуникационная, проектная, кейс-технология, технология проблемного обучения, 

игровые технологии. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 
Личностные результаты: 

- Готовность проявлять интерес к истории и развитию Волейбола;   



 

 

- готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 

движения; 

- готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической 

культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий Волейболом, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

- готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

- стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 6 готовность организовывать и проводить 

занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях 

физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за 

изменением их показателей; 

Метапредметные результаты: 

- Универсальные познавательные действия: 

- проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

- устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

- устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений 

по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

- устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом; 

- устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма  Универсальные коммуникативные 

действия: 

- выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных 

занятий физической и технической подготовкой;  вести наблюдения за развитием физических качеств, 

сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на 

основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам 

утомления. 

 

- . 

Образовательные результаты 
Предметные результаты 

- освоения учащимися содержания программы по волейболу являются следующие 

умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития волейбола  характеризовать её роль и значение в 

жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

- представлять выбранный вид спорта как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 



 

 

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

игроками , выделять отличительные признаки и элементы. 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 

 Способы и формы выявления результатов: опрос, игры, товарищеские встречи, соревнования 

различных уровней 

 Способы и формы фиксации результатов: мониторинг результатов обучения детей по 

дополнительной общеобразовательной программе, грамоты 

 Способы и формы предъявления результатов:  

Для определения качества облучённости по данной программе используется уровневая оценка: 

стартовый, базовый, продвинутый. 

Контрольная игра 

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- 

качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебнотренировочного годового 

цикла 

В конце учебного года все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке 

контрольные зачеты. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, 

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. 

С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, противопожарной 

безопасности, к правильной организации собственного труда, рациональному использованию 

рабочего времени, грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 

В основу программы легли определенные педагогические принципы: 

 определяются активными 

субъектами образования. 

ительности. Монолог педагога уступает место смысловому диалогу, 

взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную свободу развивающейся личности. 

 "открывается" 

перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной личной ценности. Педагог не 

"преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им контекст открытия. 

 требовательностью к нему 

предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка. 

Разумная требовательность всегда целесообразна если продиктована потребностями воспитательного 

процесса и задачами развития личности. 

ает создание условий для 

активного и сознательного отношения учащихся к обучению, условий для осознания учащимися 

правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков. 

у предполагает 

необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических 

особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа обучения. 

 заключается в такой 

организации учебного процесса, при которой каждое занятие является логическим продолжением 



 

 

ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое, поднимать учащегося на 

более высокий уровень развития. 

заключается в применении основного правила 

дидактики "от простого к сложному, от известного к неизвестному". 

 Результат прохождения программы  
В начале года проводится входное тестирование. 

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает зачет в форме 

контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа 

многолетней подготовки. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных 

игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий. 

(например выставки или защита проектов) 

Система условий реализации программы основана на следующих принципах: 

- Коммуникативный принцип – позволяет строить обучение на основе общения равноправных 

партнеров и собеседников, дает возможность высказывать свое мнение (при взаимном уважении), 

формирует коммуникативно-речевые навыки.  

- Гуманистический принцип - создание благоприятных условий для обучения всех детей, 

признание значимости и ценности каждого ученика (взаимопонимание, ответственность, уважение).  

- Принцип культуросообразности – предполагает, что творчество учащихся должно 

основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строится в соответствии с нормами и 

ценностями, присущими традициям нашего региона.  

- Принцип коллективности - дает опыт взаимодействия с окружающими, сверстниками, создаёт 

условия для самопознания, социально-педагогического самоопределения.  

 

Условия реализации: 

 Материально-техническое оснащение процесса обучения:  

Материально-технические условия: 

- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение 

материальной базы волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём. 

Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

1. Сетка волейбольная - 2 штуки. 

2. Стойки волейбольные - 2 штуки. 

3. Гимнастическая стенка - 6 – 8 пролётов. 

4. Гимнастические скамейки - 3 - 4 штуки 

5. Гимнастические маты - 3 штуки. 

6. Скакалки - 30 штук. 

7. Мячи набивные - 25 штук. 

8. Резиновые амортизаторы - 25 штук. 

9. Гантели различной массы - 20 штук. 

10. Мячи волейбольные - 30 штук. 

(для мини-волейбола) - 20 штук. 

11. Туристическое снаряжение для походов - на 15 – 20 человек. 

12. Рулетка - 2 штуки. 

13. Макет площадки с фишками - 2 комплекта. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОСТАВА 

 



 

 

Педагог, реализующий дополнительную общеразвивающую досуговую программу: педагог 

дополнительного образования. Стаж работы – не менее одного года, образование – высшее 

педагогическое, квалификационная категория – соответствие занимаемой должности. Должностные 

обязанности в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе: 

- реализация дополнительной программы; 

- разработка и внедрение в образовательный процесс новых дидактических разработок; 

- побуждение обучающихся к самостоятельной работе, творческой деятельности; 

- информационное сопровождение обучающихся при выполнении и защите творческих проектов. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Модуль 1.  

№ Раздел Количество часов Формы аттестации, 

контроля теория практика всего 

1. Теория 2 - 2 Опрос, анкетирование 

2 Техническая подготовка 0 40 40 Техника 

выполнения/контрольные 

нормативы/конкурсы 

3. Тактическая подготовка 0 18 18 Техника 

выполнения/контрольные 

нормативы/фестивали 

4. ОФП    НА КАЖДОИ ЗАНЯТИИ 

5 Соревнования   8 8 Соревнования /слет 

ИТОГО  2 66 68  

 

 

 

 

  



 

 

 

Приложение  1 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

№ 
 

Сроки Тема модуля,  

раздела 

Кол-во 

 часов 

Форма  

занятий 

Форма контроля 

I модуль   «Волейбол» 68 часа 
1 

 

Развитие волейбола 

в России  

1 Теория  Опрос, анкетирование 

2 Гигиенические 

сведения и меры 

безопасности на 

занятиях 

1 Теория Опрос, анкетирование 

3 Техническая 

подготовка 

40 Теопрактика Техника 

выполнения/контрольные 

нормативы/конкурсы 
4 Тактическая 

подготовка 

18 Теория, практика Техника 

выполнения/контрольные 

нормативы/фестивали  
3 

ОФП 

68 Теория, практика Техника 

выполнения/контрольные 

нормативы 
4  Соревнования 8 Практика Соревнования/слет 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

МОДУЛЬ 1 

 

1 модуль 
 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча . 
Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым 

боком, лицом вперед. Совершенствование техники передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх. 

Передача сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. Обучение технике подачи 

мяча. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. 

Верхняя передача мяча. 

Практика: 
Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. Подачи 

снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки). 

1. Техника нападения 
Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приемов и тактических действий. Игры развивающие физические способности. Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости. Судейство учебной 

игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

1. Игра по правилам с заданием 
Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача мяча 

двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Передачи 

в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Прием и передача мяча 



 

 

снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху стоя 

спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 

Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в 

прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя 

руками в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 

 

 

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ: 

 
https://multiurok.ru/files/voleibol-programma-po-dopobrazovaniiu-2022-2023-uc.html  

https://multiurok.ru/files/proghramma-kursa-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-volieibol.html  

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/11/13/rabochaya-programma-po-sportivnoy-sektsii-

voleybol-5-9  

 

Контроль за уровнем усвоения знаний  

 
Вид 

контроля 

Сроки Характеристика контроля Форма контроля Формы 

представления 

результатов 

контроля 

Вводный 

контроль 

В начале 

изучения 

I модуля 

(сентябрь) 

Определение стартовых 

возможностей 

обучающихся и выявление 

исходного уровня 

подготовки 

Обучающимся дается 

практическое  задание, на котором 

в результате наблюдения педагог 

делает вывод о ЗУН обучающихся 

(педагогическое наблюдение) 

Практическая 

работа 

Текущий 

контроль 

В конце 

изучения 

каждой 

крупной 

темы. 

Выявляет степень усвоения 

учебного материала, 

уровень подготовки к 

занятиям, 

заинтересованность 

обучающихся 

Индивидуальные карточки с 

заданиями различного типа. 

Практическая 

работа, тест, 

защита 

проекта, отчет  

Итоговая 

аттестация 

В конце 

обучения 

1 модуля 

(май). 

Итоговая аттестация 

анализирует успешность 

освоения программы. При 

успешном усвоении 

программы выпускнику 

вручается свидетельство об 

окончании полного курса 

обучения по программе «» 

Проверка теоретических знаний 

проводится в форме теста, 

практических навыков - в форме 

тренировочных упражнений. Оценка 

по теории и практике проводится по 

3-х бальной системе: 1 балл – низкий 

уровень; 2 балла – средний уровень; 3 

балла – высокий уровень  усвоения 

знаний, умений и навыков. 

Вычисляется средний балл. Затем 

результаты итоговой аттестации 

фиксируются в «Протоколе итоговой 

аттестации обучающихся 

объединения». 

Протокол 

итоговой 

аттестации 

обучающихся 

объединения 

 

Оценка по теории и практике проводится по 3-х бальной системе: 1 балл – низкий уровень; 2 балла 

– средний уровень; 3 балла – высокий уровень  усвоения знаний, умений и навыков. Вычисляется средний 

балл. 

 

Уровень теоретической подготовки обучающихся 

№ Показатели Общая физическая 

подготовка 

Подвижные игры 

https://multiurok.ru/files/voleibol-programma-po-dopobrazovaniiu-2022-2023-uc.html
https://multiurok.ru/files/proghramma-kursa-vnieurochnoi-dieiatiel-nosti-volieibol.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/11/13/rabochaya-programma-po-sportivnoy-sektsii-voleybol-5-9
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/11/13/rabochaya-programma-po-sportivnoy-sektsii-voleybol-5-9


 

 

Критерии ( . 

Стартовый уровень 

1 1 балл  (низкий уровень) Правильный 1 ответ Правильный  1 ответ 

2 2 балла (средний уровень) Правильные  2 ответа Правильные  2 ответа 

3 3 балла (высокий уровень) Правильные  3 ответа Правильные  3 ответа 

Базовый уровень 

1 1 балл (низкий уровень) Правильный 1 ответ Правильный 1 ответ 

2 2 балла (средний уровень) Правильные  2 ответа Правильные 2 ответа 

3 3 балла (высокий уровень) Правильные  3 ответа Правильные  3 ответа 

 

 

Уровень практической подготовки обучающихся 

 
 Показатели Общая физическая 

подготовка 

Подвижные игры 

Критерии (что должен 

научится) 

 

Стартовый уровень 

1 1 балл (низкий уровень) Выполнено мало 

заданий. 

Отладка программы с большей помощью учителя. 

Низкие результаты в соревнованиях.  Робот создан и 

запрограммирован с помощью учителя. Защита прошла 

успешно. 

2 2 балла (средний уровень) Все задания 

выполнены с 

незначительной 

помощью учителя 

Почти самостоятельная отладка программы. Хорошие 

результаты в соревнованиях. Создан и 

запрограммирован собственный робот с незначительной 

помощью учителя. Защита прошла успешно. 

3 3 балла(высокий уровень) Все задания 

выполнены почти 

Самостоятельная отладка программы. Высокие 

результаты в соревнованиях. Создан и 

запрограммирован собственный робот. Защита прошла 

успешно. 

 

 

  



 

 

Приложение 1 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ 

п/п 

Месяц Число 

план 

 

Число  

факт 

Форма занятия Кол-

во 

часов 

Тема раздела Место 

проведения 

Форма контроля 

Модуль 1. «Волейбол» (68 ч) 

1. Сентябрь  
 

Беседа 2 Правила поведения. ТБ на занятиях по 

волейболу. История развития волейбола 

в России 

Спортивный зал Опрос 

 

 

Практика 2 Техника приема и передача мяча. Игра 

«пионербол» Стойка игрока. 

Перемещение в сойке 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Верхняя передача мяча в парах с 

шагом. Приём мяча двумя руками снизу 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 

 

Практика 2 Верхняя передача мяча в парах, тройках 

Нижняя прямая подача и нижний прием 

мяча 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

2 Октябрь  

 

Практика 2 Прямой нападающий удар. Учебная 

игра. Позиционное нападение.Учебная 

игра 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 

 

Практика 2 Комбинации из передвижений и 

остановок игрока. Учебная игра. 

Развитие координационных 

способностей 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра. 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Нападение через 3-ю зону. Учебная 

игра 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

3. Ноябрь  
 

Практика 2 Игра «Мяч через сетку»по основным 

правилам 

Спортивный зал Практические 

занятия.   



 

 

 

 

Практика 2 Игра в волейбол по основным правилам 

с привлечением учащихся к судейству 

Двусторонняя игра 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 

 

Практика 2 Техника приема и передача мяча. Игр 

«пионербол» 

 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 . Стойка игрока. Перемещение в сойке 

 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

4. Декабрь  
 

Практика 2 Верхняя передача мяча в парах с 

шагом. 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Приём мяча двумя руками снизу Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Верхняя передача мяча в парах, тройках Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Нижняя прямая подача и нижний прием 

мяча 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

5. Январь  
 

Практика 2 Повторный инструктаж по технике 

безопасности. Двусторонняя игра  

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Прямой нападающий удар. Учебная 

игра. 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Позиционное нападение. Учебная игра 

Позиционное нападение. Учебная игра 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Комбинации из передвижений и 

остановок игрока. 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

6. Февраль  
 

Практика 2 Комбинации из передвижений и 

остановок игрока. Верхняя подача мяча 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Верхняя подача мяча Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Нижняя подача мяча Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Нижняя подача мяча Спортивный зал Практические 

занятия.   

7. Март  
 

Практика 2 Двухсторонняя игра с элементами 

волейбола 

Спортивный зал Практические 

занятия.   



 

 

 
 

Практика 2 Верхняя подача, нижний прием Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Нападающий удар,нижний прием Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Прямой нападающий удар. Учебная 

игра 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

8. Апрель  
 

Практика 2 Прямой нападающий удар. Учебная 

игра 

Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Верхняя передача мяча в парах с шагом Спортивный зал Практические 

занятия.   

 
 

Практика 2 Соревнование в группах Спортивный зал  

 
 

Практика 2 Соревнование в группах Спортивный зал  

9. Май   Практика 2 Соревнование в группах Спортивный зал  

  Практика 2 Соревнование в группах Спортивный зал  
 

 



 

 

Приложение 2 

Требования к оформлению  

Шрифт Times New Roman по тексту 14, таблицы 12 

Отступ 0,25 

Интервал одинарный  

 


